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कोटिं ` अप्यस्मि मासिक-पत्र ) ` 


री क सू का है न्‍ ) ईशान्तं RF दे ae हर € का po हु कम 
- आवक सु शा) Sixtil नडा मे स्वग: ह, छा लाई EE - एक आडू का i) 
हा 'इसेमूतत्र को ही स्पंग बनाने आई ॥ . FR) WEN 


सर्पादक--पै० औराम शर्मा आचार्य, ` ` सहा० सम्पादक--ओ० रामचरण महेन्द्र ऐम० । 


«र्ष & | ` ` सुरा, १ सितम्बर सत्‌ १६७८३० | [ अंद 


कमाई के साथ साथ दान का भी ध्यानं रखा । 
लालच की भावना का शरीर पर घांदक असर हुए बिना नहीं रइ सवता | इसलिए दान या 
उदारता को उसकी नित्रारण.उपाय बताया गया है। हिन्द घमं शासतो छे अंदेसांर पञ्च मेहांयशे 
करता आवश्यक है | गीता में भगवान कद्दते हैं--'जो दूसरों को दिये बिना खाता दै, घड चोर है । 
अपने लिये पकानेःघाला पार्एखाता-है !' बड़ी २ इमारतों के ऊपर लोदे की थक ऐसी छुर तगाई 
जती है, जो श्रोकाश से श्रॉने ' वाली .विजली को लेकर भूमि में चली जाने दे । .यदि पेली छड न 
समार जाय रो छावा परै दिजली है हील एवाह को घड इमारत न खइ सकेगी ओर फट जायगी ! 
दाम की भावना ऐसी दी लोहशलाका है, जो मनुष्य-जीवन को फटने से बचा लेती दै । जिस प्रकार 
नित्य कमाना आवश्यक है, डसी तरह नित्य देना मी आवश्यक है । यो तो साखस्री भी देसे हैं. 
हर री | हु 5 के 5 ि द्‌ 
अपनी. खी, पुत्रो को देते हैं, यह देना नहीं हुआ, इससे भार इलका नहीं होता । निस्दाथ भाव से 
` देना खच्या दान है। जिसको जिस वस्तु का श्रभाव है, जो अपने यशाबूते पर उस सस्तु को प्राप्त नहीं 
` कर सकता, उसे बह देना वान है । सार्वजनिक कामों के लिए सामूद्िक सेवा के शिये दना सघसें 
उक्तम दाष है । विद्या और ज्ञान के प्रचार में जो दाय दिया जाता है, बद ब्रह्म दान हैं और इससे 
दूसरे जन्म में अवश्य ही मनुष्य जन्म मिलता है, क्योकि झानदात का फ शान ददी मिलमा चाद्दिएं 
ओर शान योनि केवल मनुष्य शरीर ही है । = = 
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सेवाधर्म । 
( ज्ञाजे सिड़नी अरेणडल ) 


एक आमका वृक्ष ई--अपने पल्लवा्चल को 
डुला डुलाकर अभ्यागत पथिको को पंजा अलवा 
- है अपने हाथ पर बैठी हुई कोयल से दूर दूर 
के पथिको को इंकारने को कद्दता है-नआगत 
अतिथियों को. दतौन, ( दन्तध्नावत )-शीतत 
छायां--पल्चत्रकां दोना (जलपाअ --देकर सादर 
स्वागत करता दै--अधुर मचुरफल चलाता द--' 
पत्थर की चोट खहकर भी असूत की घूर 


पर--जीर्या वस्था प्राप्त होने पर यश का समिधा 


का मश घोता और अपनी उस लाक.(भस्मराशि) 
में से भी किसी की जीविका उपजातादै। अ 
घन्य | टीक, उसीकी मूर्ति अपने सामने आदश 
रूप से रखलो *' तुल्य निन्दा समोस्तुतिः ” का 


तेने शले जाओ! 


ने नव 


को दूसरे के जीवन के साथ 


कदारि न करो कि तुम पक अनुकरख योग्यं 
पुरुप ही । 
+ + + 

अच्छा यही दै कि पदले काम करो तष कुछ 
बोली | यदद मर्दी कि -काम करने के पढले इ 
पक वक करन लगा । सबस अच्छी बात ता यट्दी 
है कि काय्य करो ओर पक दम चुप इो रदो । 

+ हि + 
जी विश्वसेवा करने को तत्पर दोता है उसे 
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, अपना सर्वस्व सेवा-डितमे अपंण करने को प्रस्तुत 


पिलांता है । बस, अपना सबध्व व्ययकर देने ` 


वनकर सेवा करता--पाक प्रस्तुत करने के लिये . 
अपनी देइ जलाता--कोयला यनकर भी सोना 


सञ्ची सेवा इसी में दे कि तुम अपने जीवन . 
मिला दो .ै। चाहे. 
किसी तरइ से दो--यह प्रगठ करने की चेष्टा: 
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रहना चाढिये-जिससे बद्ध सचमुच विश्‍वसेवक' 
कहलांने का अधिकारी दो । 


संसार में ऐसा कोई नहीं है ओ किसी प्रकार 
वी सहायता न चाहता दो झर पेसा भी संसार _ 
में कोई व्यक्ति नहों.ओ दूसरों की कुछ सहायता 
नम कर सके । हे 


खश्च तुम दूसरे किसी की सेवा में रत हो तो 
इस बात का पूरा घ्यान रखो कि यदि तुम्दारी 
सेवा शुद्ध भोर सच्ची होगी तो उसके दोषों क 
भी मुड़ुकर आगे ( भधिष्यत्त) में शत्पथ क॑ 
ओर प्रवादित दोने लगेगा तुम उसकी गमन-शक्ति 
का प्रतिरोध रदी कर सकते किन्तु तुम्द उसका 
रूप और उसकी राइ--चाल--गतिके परियर्रसग 


` में सचेष्ट दोना पड़ेगा । 


+ कं + | 
तुम्डारा यदि विधार दे कि जिस दशा में तुम 


: हो डससे भी कडी उत्तम दशा में दोठे तो विशव 
शर्थ जान लो ओर सेवापथपर वेखटके अग्रसर 


की अच्छी सेवा कर सकते और अपनी घशमान 
दंशो के अनुसार तुम यथाशक्ति अ्रखिल विश्चवकी 
वी सेवा मैं अपनी क्तद्र शकिका रूदुपयोग कंर 
रहे दो तो तुम्दारी सवः करने की पदली बढ़ी 
चिन्ता एस दूसरी सेवा से कदी वढ्चढ़कर है। 
सेवा करने कीं लालसा है पर सामग्री का अभाव 
हैं तो उस प्रथमाइू रको रक्ता करो ओर उसकी 


= सद्दायता ले लेकर दूसरों की सद्दायता करो | 


_ निध्वार्थता पर्ख ओ प्र ममयी सेवा दूखरों 
के द्वारा तुम्दारी को गई दो--उसे तिरस्कार. 
मत करो--उसकी ओर उदासीनता .न प्रकट ' 
करो--सावघान | विचार करो कि सेधा करने 


: में जितनी सट्ददयता की आवश्यकता है उतनी 


ही सबा प्राप्त करने में भी । 
+ + + 
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Pn oo mn ihm ib inv 22: 


मथुरा १ सितस्घर सम १६७८ ई० 


ni RP TRIS ae 4 ३4-3८ 


विकार ~ निमाण 
अपने चरित्र का निर्माण करो 
ERP 

जिसे तुम अच्छा मानते हो, यदि तुम उसे 
पने आचरण में नहीं लाते तो यह तुम्हारी 
कायरत है । हो सकता है कि भय तुम्हें ऐसा 
मही करने देता हो, लेकिन इससे तुम्दारा ॥ दो 
चरित्र ऊंचा डठेगा और न सुम्हें गौर मिलेगा । 
मतमें उठने घाले अच्छे विचारों को द्घकर तुम 
बार यार जो आत्म हत्या कर रहे दो झासिश 
उससे तुमने किस लाभ का अन्दाळा लगाया है? 

शान्ति और तृप्ति, आाचारवान व्यक्ति को ही 
प्राप्ति होती है। जो मम्मे है वही बाणी और 
कर्म में दोने पर जैसी शान्ति मिलती है उसका 
पक अंश भी मन याणी और कह में अच्दर रखते 
चाले व्यक्ति को प्राप्त नहीं होता । बल्कि ऐसा 
व्यक्ति घुट घुट कर मरता है और दिन-रात 
अशान्ति के दी चक्कर में पड़ा रहता है । 

घ2-घर कर लाख वष जीने की अपेक्षा उस 
पक दिन का जीना अधिक थेयरकर है जिसमें 
शौर्ति है, तृप्ति है। परन्तु भय का भूत मनुष्य 
को न जिन्दा ही गहने देना है और न मरने डी 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


न 


देता दै । भय की. उत्पत्ति का कारण आसक्ति है, : 
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मोई है । शरीर का मोह, घन का मोइ आंदमी 
को कदी का सी महीं रहने देता, शरीर -का:चाहे 
जितना मोह करे उसे फिसी न किसी दिन मिट्टी 
भे मिलना ही है, अमर हो ही नहीं सकता तब 
फिर डसे आत्मोज्ञलि के साधः फे लिए डपयोग 
में स लाकर जो लोग उसका भार ढोकर चलते 
रहना पसन्द करते हैं,पसन्द करते ही नहीं हिक 


जलसे रहते हैं चे आत्मा को अन्धेरे की ओर ही 


निरासे हैं। घन ओर शरीर ये ज्ञीचन के लच्य 
नदी हैं, जीवन का सत्य सो है आत्मा को उन्नति, 
आतमा की प्राप्ति ' इसलिए शरीर ओर चमे का 


चो लोग इसके लिप उपयोग नहीं करते बे घ्रात. 


साधनों का दुरुपयोग न करके अपने भाची जीकनं 
मे किसी मदान संकर फे लिए निमन्त्रण देते हैं । 

शीचन और अच्छे जीषन के लिए बह यन्त 
आवश्यक है कि घह अपने खद की ओर बढ़ने 
के लिए अपने आपकी खोज खघर रखता रहे! 
आत्म निरीक्षण करता रहे शीर फिर घतुर 
झर्राद की घरद जहां अहां आत्सोन्तति की 
धाचक शक्तियां और छुस्ियां काम फर रही दो 
उसकी चीरफाडइ करता और उन्हें इटाता रदे । 
मात्म निरीक्षण और आत्म शुद्धि की चृत्ति को 
स्वभाव में बिना लाये कभी भी किसी व्यक्ति का 
चरित्र महान नहीं हुआ है । षल्कि उरित्र निर्माण 
के ये दोनो दी मदान साधन है । 

मानव स्वभावतः कमजोर सहदी हे पर छास- 
पास का घाताचरख उसे कमजोर बना देता है। 
सामाजिक परिस्थितियाँ--कायदे-कानून मनुष्य 
को आगे घढ़ते से रोकते हैं और सामाजिक 
प्राणी शोने षे कारण मनुष्य समाज द्वारा परि- 
त्यक्त किये जाने फे मय से आतंकित रहता है, 


` इसलिए अन्दर गन्द्गी बढ़ती रहती है । लेकिन 


जिसे अपने कच्य का शान रहता है ओग शटर 
श्रद्धा फे साथ लच्य पर पहुंचने षी दृढ़ता को 
कायम रखता है उसे समाज के दुर्विधानों की 
बेड़ियां जकड़े नहीं रदती । वह इन्हे तोड़ता 
फोडता आगे बढ़ता है झोर स्वयं अपना ही 
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डुद्धार नहीं करता बिक समाज का भी पुन- 
स्संस्कार कर डालता है! ऐसा व्यक्ति महान 
होता दै । 

ज्ञान को आचरण में कदल कर मनुष्य मदान 
बनता दै । इस मदानला का सबसे बड़ा शुण दे 
अभयदान । इसलिए जो चरित्रवान होते हें वे 
निर्भौक होते हैं । थे आत्मा को अजर अमर 
मानते हैं और दुःख सुख को मानसिक विकार । 
जिन्हे आत्म की प्रालि नहीं होती घे ही इन 
ब्रिकारों में फंसे रददते हैं इसलिए सम्पन्न होने पर 
भी खुखी बद्दी इहठे। ळेकिन जिन्दोने विकारो 
छे तत्त्व को समभ लिया दै शर जिन्हें आ!त्मा 
की पूर्णता का परिचय भिक्ष गया है | पेसे आत्म 


राम पुरुष सिर्फ अपने को ही नहीं तारते बल्कि 
वे संसार के तरण-तारख धे जाते दें । 

चरित्र, मानव--आत्मा को पूर विकसित 
करता है इसलिए आरंभ मे भले दी किन्द्दी 
कठिनाइयों का सामना करना पड़े परन्तु अन्त' 
मे वे कठिनाइयां ही जीबन को उज्ज्वल करने 
घाली दिखने लगती है । इन कठिनाइयों को पार 
कर मानक तपःपूत दो जाता है । आत्मा निखर 
उठती है । तब अभाव नाम के किसी भी तत्त्व 
का उसके लिए कोई अस्तित्व नहों रद जातो । 
इसलिए यरित्र की ही उपासना करनी चाहिए . 
ओर चरित्रवान्‌ बनने का ही संकल्प | इस अकेले. 
को लिया सो सब कुछ पालिया समझो । 


सच्ची अहिंसा का मर्म । 


{ लोकमान्य: तिलक ) 


मञु ने सब चणे के लोगों के लिए नीति घम 
के पांच नियम बतलाये हेँ-अहिंसा सत्बमस्लेयं 
शौचमिर्द्वियनिश्रहः ! ( मजु १०-६३ ) श्रदिसरा, 
सत्य, अस्तेय, कायाकी और मन की शुद्धता 
शव इन्द्रिय निश्रद्द । इन नीति धर्मों में से अकेली 
अहिसा दी का विचार की जिये। अरद्टिसा परमो- 
धर्म: ( महा० भा० अआ० ११-१३) । यद्द तत्व 
सिफ हमारे वैदिक चमे ही मे नहीं: किन्तु अन्य 
सब घमो मे भी प्रधान माना गया है । बौद्ध और 
ईसाई मे ग्रन्थो में जो आज्ञाय है उनमें आहिसा 
को, मनु की आशा फे समान, पहला स्थान दिया 
गया है। सिफ किसी की जान ले लेना ही 
अदिखा नहीं दे । उसमें किसी के मन अथवा 
शरीर को भी दुःख देने का समावेश किया गया 
है, अर्थात्‌ किसी. सचेतन प्राणी को किसी प्रकार 
डुःखित न करना ही अद्विसा है । इस संसार मे 
सब लोगों की सम्मति के अनुसार बह अदिसा 
घर्म सब धमो में श्रेष्ठ माना गया दे । परन्तु 
अन कल्पना कीजिये कि मारी जान लेने फे 
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लिए या हमारी खी अथवा कन्या एर बलात्कार 
करने के लिए अथवा हमारे घर मे आग लगाने: 
के लिप या हमारा घन छीन लेने के लिए कोई 
दुष्ट मनुष्य हाथ में शस्त्र लेकर तैयार दों जाय 
गीर उस समय हमारी रचा करने बोला हमारे 
पास कोई न दो, तो उसः समय दमको कयाः 
करना चाहिए (-क्या “अहिंसा परमोधमः कद 
कर ऐसे आततायी मनुष्य को उपेक्षा की जाय १ 
या. यदि बद सीधी: तरइ न माने लो यथा शक्ति, 
उस पर शासन किया जाय £ मनु कहते ह~ 
गुरु था बालवुद्धो वा बाह्मयणं वा बहुअ॒तम। 
आतितायिनमायान्त हन्यादेवाविचारयन्‌ ॥ 
अर्थांत आततायी या दुष्ट मनुष्य को 
अवश्य मार डाले, घद्दां यदद विचार न करे कि 
धद्द शुरु है, बूढ़ा हें, बालक दै या विद्वान 
ब्राह्मण दे शास्त्र कार कहते हैं कि (मज्त०, ३२०) 
ऐसे सम्रय इत्या करे का पाप इत्या करने चाले 
को नहीं लगता किन्तु श्राततायी मञ्चष्य अपने 
ग्रघर्स्‌ दी से मए उता है | आर्म रक्षा को 
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यद्द हक, कुछ मर्थादा के भीतर, आधुनिक फौज- 
दारी कानून में भी स्वीकृत किया गया है । ऐसे 
मौको पर श्रदिखा से आत्म रक्षा की योग्यता 
अधिक मानी जाती है। श्र॒ण इत्या सबसे अधिक 
निन्दनीय मानी गई है, परन्तु जक बच्चा पेट में 
टेढ़ा होकर अटक जाता है, तब कया उसको 
कारक्र निकाल नहीं डालना चाहिए । यज्ञ में 
पशु का वघ करना पेद ने भी उचित माना है 
€ मज्ु० ५-३१ ) परन्तु पिष्ट पशु के द्वारा वद भी 
टल सकता है (म०सा०्शां० ३३५।अनु० ११५।५६) 


सथापि इवा, पानी, फल इत्यादि सब स्थानों में: 


जो सैकड़ों जीव जन्तु हैं उनकी इत्या कैसे डाली 


जा सकती है ? महाभारत में (शां० ११० २६) 


अजुन कहता है-- 

सूचम योनीति भूतानि तकगस्यानि कानिचित। 
धद्मणोऽपि निपातेन येषां स्यात्‌ स्कन्ध पर्ययः ॥ 
` “इश जगत में पेसे सदम जन्त हैं कि जिनका 
अस्तित्व यद्यपि नेत्रो से देख नहीं पड़ता, तथापि 
तक से सिद्ध है । ऐसे जन्तु इतने हैं कि यदि हम 
अपनी आंखो के पलक दिलाव तो उतने ही से 
उन जन्तुं का नाश हो जाता है ।” ऐसी 
अवस्था में यदि हम सुख से कदतें रह कि” 
हिखा मत करो, हिंसा मत करो” तो उससे क्या 
ज्ञाभ दोगा । इसी विचार के अनुसार अनुशासन 
पक में ( अनु० ११६) शिकार करने का समर्थन 


किया है। बनपच में पक कथा है कि कोई ब्रामण 
क्रोध से किसी पतिव्रता खी को भरम कर डालना 
चाहता था, परन्तु जब उसका यत्न सफल नहीं 
हुआ, तब वह स्त्री की शरण मे गया । धमे का 
सच्चा रहस्य समक लेने के लिए उस ब्राह्मण को 
उस स्त्री ने किसी व्याघ के यहां भेज दिया । 
बह व्याच मांस बेचा करता था, परन्तु था अपने 
माता-पिता का वड़ा भक्त | इस व्यांच का यदद 
व्यवसाय देखकर ब्राह्मण को अत्यन्त विस्मय 
ओर खेद हुआ । तब व्याघ ने अहिंसा का सब्य 
तत्त्व उसे समझा या ओर कदा कि इस जगत 
में कोन किसंको नहीं खाता ? 'जीवो जीवस्य 
आवनम्‌? ( भाग०१-१३-४ ) यह्वी नियम खंचेऋ 
देख पड़ता है। आपत्काल में तो “घाणस्वान्नमिद 
सवम्‌” यह नियम सिर्फ स्मृतिकारो ने दी नहीं 
( मचु० ५-२८, म० भा० शां० १५-२१ ) कहा है 
किन्तु उपनिषदो में भी स्पष्ट कह गयो है ( वे० 
सू० ३-४-२८ छा० ५-२-८ व° ६-१-१४) यदि 
सव लोग हिंसा छोड़ द तो ज्ञात्र धर्म कहां और 
कैसे रहेगा, यदि छात्र धर्म नष्ट दोजाय तो प्रज्ञा 
की रचता कैसे होगी १ सारांश यदद है कि नीति 
के सामान्य नियमों ही से सदा काम नहीं चलता; 
नीति शास्त्र के प्रधान नियम-अ्रहिंसा--में भी 
कत्तव्य अकत्तव्य का सुम विचार करना दी 
पड़ता हू । 


बल की उपासना कीजिए । 
( आचार्य विनोषा भावे ) 


इलं बलवतामस्मि काम रग विवर्जितम! । 
घाकय गीता मे कहा गया है । काम शौर राग से 
रदित इल भगवान की अपनी शक्ति है अपनी 
विभूति हैं। जब भगवान की उपासना करनी है 
तो भगवान के ऐसे ह बल की उपासना करनी. 
चाहिए । वैराग्य युद्ध निष्काम बल की मूर्ति 
हनुमानजी दै, इसी. लिए इर एक व्यायाम 
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शालाओं में उनकी मूर्ति स्थापित की जाती है १ 
इनूमानङी वैराग्य युक्त ओर निष्काम बलके 
बुतले थे । रावण भी बलवान था लेकिन न घद्द 
निष्काम था शौर न वैराग्य युक्त / उसका घल 
भोगने के लिए था, दूसरों क दुःख देने के लिप 
था। चद पढाइ उठा लेता था, वज्ञ तोड़ डालव! 
था, इतना बज्धवान. होते हुए. मी उसका खारा 


Akhand Jyoti - September, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


बल धूल में मिल गया । लेकिन हनूमानजी 
अज्नर हैं, अमर हैं । राचण के बल में भोग घासना 
थी, वह बल के द्वारां भोग घ्रात करना चाइता 
था, इनूमानजी बसके द्वारा सेवा करना चाहते 
थे । जिस बल का उपयोग सेवा के लिप किया 
ज्ञाता है, यदद टिकता हैं, अमर दोतां है पर भोग 
के लिए श्रपंश किया हुआ बल जहां अपना नाश 
करता है वहां संसार फे माश का भी कारण 
होता है। * 

सीता की खोज में संलग्न इनमानजी समुद्र के 
किनारे बैठे दें । और भी प्रमुख प्रसुख बन्दर हैं । 
सब ही लंका पार करने के लिए अपनी अपनी 
बल-चुद्धि का वर्णन कर रहे हैं. । परन्तु हनुमान 
जी मौन हैं भगवान के स्मरण में मन्त हैं। 
जाम्बवन्तजी इनूमानजी से कते हैं, लंका के 
पार जाओगे । हनुमानजी कहते हैं, जैसी आपकी 
आज्ञा होगी, आपका आशीर्वाद होगा, तो 
जाऊंगा ?” जितने विनय के शब्द हैं, कितने 
बीतराग हैँ वे | वे कहते हैं” में राम के भरोसे 
येहा आया हूं, मेरी भुजा मे बल है या नहीं, 
थह नहीं जानता | पर राम कां बल अवश्य मेरे 
पास है । 


शुजाओं के वख का अर्थ है शारीरिक, अम 
करे की शक्ति । इसी के लिए तो हाथ दोते हैं । 
सेदा करने के लिए दी तो मनुष्यों को हाथ दिए 
दें । पशु के दाथ नहीं होते । हमारी कलाइयों में 
जो सेवा करने की शक्ति है। बद्द किसकी शक्ति 
है, दनूमान जी इसे जानते हैं तमी तो वे कहते 
है, राम का बल अवश्य मेरे पास है। यद क्या 
है राम की शक्ति, आत्मा की शक्ति । 

जिस बल की आत्मा मे श्रद्धा न हो, राम मे 
शरद्धा न हो, बह बेकार है । बह बल सेवा के 
सिर नहीं हो सकता वह तो भोग के लिए है। 
ऐसा भुजाओं का बल तुच्छ है, बढ़ निराधार है, 
वह पशु वल है | बल को तो आत्म अद्धा पर 
प्रतिष्ठित दोना चाहिए | निबंल प्री आत्मथद्धा 
& बल पर बलवान दो जाते हैं । उपनिषदों में 
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कहां गया है कि जिसमें भ्रद्धा कां बल है वद 
दूसरे सो आदमियों को कपा देगा। हनमान में 
यही श्रद्धा का खल शा । डनकी स्तुति परक 
जितने भी ध्यान हैं उनमें शारीरिक बल का करही 
कोई वर्णन नहीं है | बल्कि उष्दें कहा गया है कि 
वे मन और पचन के सभाम वेगवान थे । जिते- 
रिद्रय थे । “बुद्धि मान्‌ थे, वायक थे ओर ये 
रामदूत! यह है बल के देदाता की मूर्ति । इंग्री 
सिप तो द की उपासना करने घाले भें सेख 
घादिए । स्फूर्ति जांदिष, सामने कायं देखते ही 
आनन्द से छलांग मारते का उत्साद होना 
शादिए । मनमे सेवा की माघमा है, शरीर आं 
लस्य में लोट पोड दोरा है ऐसा शरीर किस 
काम का । सेवक को तो पेखा होता चादिए कि 
सेवा करने दे लिए बाव मनमें उठे पीछे शरीर 
पहले दी यल पड़े । 


शरीर में इस प्रकार का येग होने के लिए 
जितेन्त्रिय होना चादिए। उसके लिए प्रह्मचर्ण 
की आदश्यकतां है । इन्द्रियो पर कावू दोमा दी 
स्या ब्रह्मचय है । संयम के बिना कमी फिल्ी 
को खा वज्त गर्दी भिला | वेग और संयम के 
साथ बुद्धि भी होना घादिए तथा कमं कुएलता भी 
रोनी चाहिए | कना और प्रतिमा भी घादिप। 
इसके अतिरिक्त चाहिये राम की सेवा करने 
की भावना । राम की भ्रद्धा-मक्ति । यह श्रद्धा 
और भक्ति मग को शुद्ध करेगी, भीतरी शरीर 
को निर्मल बनायेगी । बादरी और शीतरी शुद्धि 
से-~दलवान और भक्तिवान्‌ बनकर सेवा क 
लिव तत्परता आवेगी । तभी तो सच्चा बल 
मिलेगा, ऐसा बल जो कमी क्षीण नहीं होतां झो 
हमेशा अजर और अमर रहता दै | जो कभी 
निष्फल नहीं जाता जैसा कि श्री हनुमानजी का। 
इसी वल की उपासना करना हनुमानजी की 
खश्ची उपासना फरना है । देश को ऐसे ही 
उपासको की आञ्ज आवश्यकता दै । 


RR न 
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मनुष्य का अन्तःकरण कुछ विश्वासो से 
आच्छादित रहता है। इन विश्वासो के आंधघार 
पर दी उसकी जीवन यात्रा संचालित होती 
रहती है। मन, बुद्धि और चित्त की प्रेरणा इन 
विश्वास बीजों से प्राप्त होती है । शरीर की 
क्रियाऐ' मन बुद्धि की इच्छानुसार दोती हैं। 
इस प्रकार शरीर और मन दोनों की गतिविधि 
डन विशवास वीजो पर अवलम्बित दोती दै। * 

कुछ विश्वास बीज तो प्राणी पूच जन्मो से 
संस्कार रूप में साथ लाता है पर अधिकांश कां, 
निर्माण इसी जीवन में होता है । माता पिता के 
कुडुम्वियों के, पड़ोसियों के विचार व्यघद्दार का 
बहुत सा भाग बालक प्रण करता है । सामने 
घटित दोने घाली घटनाओं का एरभाच,घाताचरण 
और परिस्थितियो का प्रभाव बच्चे पर निवाय 
रूप से एड़ता है । बड़े होने एर पुस्तकों से, 
मित्रो से, समाचारों से, प्रवचनों से तथा अरनी 
तक शक्ति से वह कुछ निष्कृष निकालता है। 
इन निप्दषाँ के विरोध में कोई जबरदस्त तक 
या कारण सामने न आवे तो वे विशवास बीज 
की तरद मनोभूमि में गढ जाते हैं और वहां 
अपनी जड़े गहराई तक जमा लेते हैं । इन बीजों 
के जो पोदे उगते है उन्हें इम विचार या फाय 
के रूप में प्रकट होता हुआं देखते है । 

मनुष्य अहंकार प्रधान पाणी है । उसे 
अद्दम' सबसे अधिक प्रिय है । जिस चस्तु के 
साथ वह इस अहम! को जोड़ लेता है घद्द 
पस्तुए भः उसे प्रिय लगने खगती हैँ । स्त्री, पुत्र 
घन, वैभव, यश, अपने हो तो प्रिय लगते हैं 


पर यदि चे दी दूसरे के हो तो उसमें कुछ रुचि 


नहीं होती । कभी कभी तो डलटे ईषा, जलन, 
डाह तक दोता है । अपने दोष सुनने का धेय 
घड़े बड़े धेयंदॉनो को नहीं होटा और अपनी 
मसा सुनने के लिए बड़े बड़े त्यागी अधीर 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


आत्म निर्माण का मार्ग। 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


होजते हैं । थही “अहम” भाव अपने विश्वास 
घीजों के साथ संयुक्त दोजाता है तो दाह अपने 
घन या स्मी पुश्रों के समान प्रिय लगने लगते हैं । 
जैसे अपनी वस्तुओं की निन्दा या घति होते देख 
कर क्रोध उमड़ता है और निन्दा या क्षति करने 
दाले से संघर्ष करने को उठ पड़ते है वैसे दी 
अपने विश्वास बीजों के प्रतिकूल किसी विचार 
याँ कार्य को खामने आयः देखकर मनुष्य अपनी 
सरदिष्णुता खो बैठता है और विरोधी के प्रति अग 
बबूला डोज्ञाताहै। | 
_ गरड विश्वास बीज दो काम करते हैं ( १:) 
मन और शरीर को एक नियत दिशा में काय़ 
करने को प्रे रित करते हैं ( २) अपने से प्रतिकूल 
पिश्वास बीज वालों के प्रति घृणा, विरोध या 
संघष उत्पन्न करते हैं । इसलिए इनका मानव 
जीदन में बड़ा महत्व है । इनके थोड़े से हेर फेर 
के कारण जीवन का रूप स्वगं ले नरक मे ओर 
नरक से स्वग में परिणत होजाता है। | 
शाजञ झूठ बोलने, मनोभादों को छिपाने और 
पेट मे कुछ रखकर सुं ह से कुछ कहने की प्रथा 
खूब प्रचलित है । कई ब्यक्ति मुख से घमंचन्र 
करते हैं एर उनके पेर में पाप और स्वाथ बरतता 
है । यद्द पेट में बरतने वाली स्थिति ही मुख्य 
है। उसी के अनुसार जीवन की गति संचालिट 
होती हैं । एक मनुष्य के मनमें विश्वांस जम 
होता है कि ' पैसे की अधिकता ही जीवन क॑ 
सफलता है” बह धन जमा करने फे' लिए दिः 
रात जुरा! रहता दै! जिसके हृदय में यदद घारण 


हवकि इन्द्रिय भोगों का सुख ही प्रधान है 


“बह सोगों के लिए बापदादों की जायदाद फू! 
देता है । जिसका विश्वास है कि “इश्वर प्रा! 
सर्वोत्तम लाम है।” घद घन ओर भोगो व 
तिलाञ्जलि देकर सम्त का जीवन बनाता है 
जिसे देशभक्ति वी उत्कृष्ठतां पर विश्शास है घ 
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पने प्राणो की भी वलि देश के लिए देते हुए 
प्रसन्षता अनुभव करता है । जिसके हृदय में जो 
विश्वास जमा बैठा दे वद्द उसी के अलुसार 
सोचता दै, कट्पना करता है, योजना बनाता दै, 
कार्यकरता है ओर इस काय फे लिश जो कठि- 
नाइयां आपड़े उन्हें भी सहन करता दे । दिखावरी 
बातों से, बकवास से, वाह्य विचारों से नहीं 
घरन भीतरी विशवास बीजों से जीवन दिशा का 
निर्माण धोता है । 
सामजिक रीतिरिवाज, जाति पांति, छूत 
छात, विवाद शादी, खान पान, मजइव, सम्प्रदाय, 
इश्वर, घर्मे, परलोक, भूत, प्रेत, देवी, देवता, 
सीय, शास्र, संस्था, राजनीति, चिकित्सा, आचार, 
बिचार, मनोरंजन एवं अपनी तथा दूसरों की 
झात्मस्थिति के संबंघमे कुछ विश्वास जमे होते हैं । 
उनफे आधार पर ही शरीर ओर मस्तिष्क के 
कलपुजे काम करते हैं । एक मनुष्य की इच्छा, 
शाकांच्ाए, बिचार घांरा एवं काय प्रणाली दूसरे 
से भिन्न दोती है । इसका कारण उनछे विश्वास 
बीजों की भिन्नता के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
' है। शास्त्रों में आत्मा को निर्लिप्त, शुद्ध, पवित्र 
कहा है पर यह बिश्‍वास बीज ही उसे पक 
दूसरे से प्रथक, संकीण, एवं भला बुरा घना 
देते हैँ। 
मस्तिष्क को बहुचा उशी दिशा में कायं करना 
पड़ता है जो अन्तमंन की प्रेरणा होती है। जैसे 
पक व्यक्ति छे अन्तर्मन में “कामुकता का रस” 
विश्वास बीज के रूप में जमा हुआ दै अब 
बाहरी मस्तिष्क को ऐसी ऐसी तरकीवं सोचनी 
पड़ेगी कि उस रख को छदां, किस प्रकार, कैसे, 
झास्वादन किया जासकता है । इसी प्रकार 
धार्मिक सामाजिक, व्यक्तिगत घेत्रों में ज्ञो जो 
बिश्वास जमे. होते हैं उन्हीं की पुष्टि और संतुष्टि 
करने के लिए देचोरे बाहा मस्तिष्क को काम 
-करते रना पढ़ता है । 
एक कील एक मुकदमे को अपने हांथ में 
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लेता है | वद्द निश्चय करता हे कि अपने झुचक्िल 
को मुझे जिताना है । जब यह धारणा उसने 
करली तो फिर उसकी शिक्षा एवं बुद्धि के आधार 
पर तैयार हुई गाहा मस्तिष्क की मनोभूमि उसी 
दिशा में काम करने लगती दे । फलस्वरूप बह 
अनेको कानूनी वारीकियां, बदस के लिए अनेक 
तक, एवं मुकइमे के अनेको स्वपत्तीय आधार 
निकाल लेता दै, ओर अपनी विद्वाला से इसर 
प्रकार मुकइमा लड़ांता है कि यदि केवल उसी 
की बात सुनी जाय तो साधारण व्यक्ति को थइ 


मानने के लिए विवश होना पड़ता है कि इस 


बकील का प्रतिपादन दी ठीक है । अब दूसरा 
पहलू लीजिए, यदि इसी बकील ने इसी मुफदइमे 
के दूसरे पच्त का बकील धोना स्वीकार किया 
दोता तो उसका मस्तिष्क बिलकुल दूसरी दी 
दिशा मे काम करता | तब वद् ऐसे पेसे रास्ते 
निकालती जो आज फे प्रतिपादन से बिलकुल 
बिपरीत होते। उस समय वड कानूनी हारी- 
कियां ऐसी ऐसी खोज लाता जिसके श्रचसार 
श्ाज के मुचकिल का बिरोधी प्रतिएक्ती- 
जीतता । जिस प्रकार बकील की सूलभूत धारणा- 
पत्त भ्रदए--के आधार पर उसकी बुद्धि को 
दौड़ना प्ता है उसी प्रकार प्रायः सभी मनुष्यों 
के बाहा मस्तिष्क भीतर जमे हुव संस्कारो के 
पृष्ट पेषण में नानाप्रकार के तक शोर विवाद के 
मुद्दे तलाश किया करते हैँ ॥ धन कमाने का 
विश्वास बकील फे मस्तिष्क झो उलटा चलने के 
लिए भी प्रेरित कर सकता है शौर सीधा चलने 
फे लिए भी । 
देश देश और जाति आति में जो प्रथकतापे' 
पाई जाती दै, वह इख विश्वास प्रथकता का दी 
चिन्ह है । योरोप में कुमारी लड़कियां किसी 
पुरुष के साथ नृत्य कर सकती है, अपने सरुण 
मित्रों के साथ रात बितासकती है, विदाइ से 
पूर्ण माता भी बन सकतीं खैं, पेसा होने एर कोई 
आञ्ये की बात नहीं समझी जाती । क्योंकि यहद 
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प्रथा उनके व्यवद्दारिक रीति रिवाजों मे शामिल 
है । परन्तु यदि सारतदषं के हिन्दू परिवार की 
लड़कियां ऐसा अआंचरण कर तो इससे तडलका 
मच सकता है । पाश्चात्य देशों में ५०-८० घ 
की स्त्रियां भी अपना विवाह करती हैं पर पूर्वीय 
देशौ में पेसा होना एक श्रचंभे की बात द्ोगी। 
भारत घर्ष के विभन्न प्रान्तो के पनाच उढ़ाव 
छौर रद्दत सदन में काफी अन्तर है । महाराष्ट्र 
की महिलाएं सिर खुला रखती हैं घोती कथे से 
ओढ़ती हैं ओर पुरुषो की तश्द घोती की लाग 
लगाती है पर यदि यू० पी० की स्त्रियां पेसा 
पहनावा पहने तो उन्हें पारिवारिक कोप का 
भाजन बनना पड़ेगा! काश्‍मीर में दिन्दुओं के 
घरो में मुसलमान रसोइए काम करते देखे गए 
हैं पर वैसी रिवाज को यू० पी० के हिन्दू स्वीकार 
नहीं करते । इस भिन्नता के साथ साथ एक 
विशेषता ओर चद्द यदद कि लोग अपने अपने 
स्थानो के रिवाजा को उचित, लाभदायक पवं 
धमं संगत मानते हैं तथा दुसरों के यहां फे 
रिवाज का विरोध करते हैं । उनके तक, अपने 
विश्वासो के समर्थन का दवी प्रयत्न करते हैं । 


साम्प्रदायिक, जातिगत, दलगत, प्रान्तीय, 
रीति रिवाजो एवं विचार धाराओं के सम्पक के 
कारण मनुष्य उन्हें ग्रण कर लेता है। आमतौर 
से मनुष्य का स्वभाव नकल करने का दे । तक 
पर्व विधेक का दद कभी कभी और कहीं कहीं 
दी प्रयोग करता है । कारण यह है कि तक करने 
और दूर दर्शिता पूर्ण बारीकी से बिचार करने में 
मस्तिष्क को विशेष भारी-बोभ उठाना पड़ता है। 
जैसे मारी शारीरिक अम करने से सब लोग जी 
चुराते हैं येसे ही तीच्ण वेचक दृष्टि से सत्य के 
तथ्य तक पहुंचने का भारी मानसिक अरम करने 
का लोगों को साइस नहं दोता । टतो में तो 
इस प्रकार की योग्यता भी नहीं होती, जिनमें 
होती है वे अपने परम प्रिय विषय को छोड़कर 


अन्य विषयों में गंभीर हुष्ठि डालने का प्रयत्न 
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नहीं करते । इस प्रकार आमतोर से देखा देखी 
सकस करने की परम्परा चल पड़ती है । यही 
परम्पराऐ' कालान्तर में विश्वास बीज बन 
जाती है। 


_ अपनी बात को दी प्रधान मानने और ठीक 
मामने का अथं और सबकी बातें झूठी मानना है। 
इस प्रकार कॉ अहंकार अक्षांन का योतक है। 
इस असहिष्णुता से घृणा ओर विरोध बढ़ता 
है, सत्य की प्राप्ति नहीं द्वोती । सत्य की प्राति 
दोनी, तमी संभव दै जब दम अपनी भूलो,घुटियों 
और कमयो को निष्पक्ष भाव से देख । अपने 
विश्वास बीजों का दमें निरीक्षय और परीक्षण 
करनो चादिए | ओ मारे शक्ति केन्द्र है, जिनकी 
प्रेरणा से हमारी जीवन दिशा संचालित दोती 
है, उन विश्वास बीजों को इम निष्पक्त भाव झे, 
कडोर समालोचक की तरह भली प्रकार अपनी 
अन्तःभूमि का निरीक्षण करना चादिए । जैसे 
चतुर किसान अपने खेत में उगे हुए झाड भखाडौ 
को अपना नहीँ समझता, न उनसे अपनेपन का 
मोद करता है घरन्‌ उन्हें निष्ठुरता पूवक उखाड़ 
कर फेक देता है, उसी प्रकार हमें भी अपने 
कुसंस्का रों को वीन बीन कर उखाड़ देना चादिए। 
अब तक हम यद्द मानते रहे हैं, इसे बदलने 
में हमारी हेटी होगी, पेसी मिक व्यर्थ है। 
आत्म निर्माण के लिए, सत्य की प्राति फे लिए, 
इमे अपना पुननिर्माण करना दोगा । जेखे- 
शिर के वाल घोटमघोट कराकेै ब्रझचारी 
गुरुकुल में प्रवेश करता है वैसे दी अपनी समस्त 
पूवंमान्यताओं को हटाकर नये सिरे से उचित, 


` उपयोगी पं सच्ची मान्यतां को हृदय भूमि में 


प्रतिष्ठित करना चादिए। तमी दम आत्मनिर्माण 
के मद्दा मन्दिर में पदापंण कर सकते है । पत्त- 
पाती और प्रान्त घारणा् के दुराध्रद्दी के लिए 
सत्य का दर्शन असंभव ही है । 


SSN] 
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आकस्मिक सुख दुख इर व्यक्ति के जीवन 
में आया करते हैं । इनसे सुर सुति, देव, दानव 
कोई नहीं बचता भगवान राम तक इस कमं गति 
से छूट न सके सूरदास ने ठीक कदा दै-- 
कमंगति रारी नांदि टरे। 
. शुरु घेशिष्ठ पणिडत बड़ शानी, 
रचि पचि लगन घरै । 

पिता मरण और इरण सिया को, | 

| बन में विपति परे ॥ . 

'चशिष्ठ जेसे ग्रुरु के होते हुए भी राम कमं 
शति को टाल न सके । उन्हें भी पिता का मरण, 
सिया का दरण एवं धन की विपत्तियां सहन 
करनी पड़ीं । वह विपत्तियां कहीं से अकस्मात 
टूट पड़ती हैं, या ईश्‍वर नाराज होकर दुख दंड 
देता है, पेखा समझना टीक न होगा। सब 
प्रकार के दुख अपने ही बुलाने से आते हें । 
रामायण का मत भी इस सम्बन्ध में वही दै--- 

काहु न कोउ दुख छुख कर दाता । 

निज-निज कमं भोग सब स्राता॥। 

दूसरा कोई भी प्राणी या पदार्थ किसीको 
दुख देने की शक्ति नहीं रखता । सब लोग अपने 
दी कर्मो का फल भोगते हैं. और उसी भोग से 
रोते चिल्लाते रहते हैँ । जीव की पूछ से ऐसी 
कठोर व्यवस्था बची इई हवै जो कमो का फल 
तैयार करती है। मछली पानी मे तैरती है उसकी 
पू छ पानी को काटती हुई पीछे-पीछे एक रेखा 
सी बनाती चलती है । सांप रंगता जाता है और 
रेत पर उसकी लकीर बनती आती है, जो काम 
हम करते हैं उनके संस्कार बनते जाते हैं । बुरे 
कमों के संस्कार, स्वयं बोई हुई कटीली झारी 
की तरह अपने लिए हीं दुखदायी बन जाते हैं । 

दुख तीन प्रकार के होते है (१) देविक 
(२) दैदिक ( हे) भौहिक | दैविक दुख वे कहे 
काते दै जो मन को होज़े दें जैसे दिन्ता, आशंका 
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क्रोध, अपमान, शजञ्ञता, विछोद्द, भय, शोक 
आदि । देदिक दुख ये होते हैं जो शरीर को धोते 

जैसे रोग, चोट, आधात, विष झादि के प्रभाव 
से होने वाळे कष्ट ! मौतिक दुःज वे हैं जो शच- 
नक अदृश्य प्रकार से झाते हैं जैसे मकूम्प,दुर्भित्ञ, 
अतिवृष्टि, मद्ामारी, युद्ध आदि । इन्हीं तीन 
प्रकार के दुरो की वेदना से मनुष्यों को तड़पता 


हुआ देखा जाता है । यह तीनो दुख मारे 


शारीरिक, मानसिक और सामाजिक कर्मों के. 
फल हैं। मानसिक पापों के परिणाम से देविक 
दुख आते है, शारीरिक पापां के फलस्वरूप देदिक 
और सामाजिक पापा के कारण भौतिक दुख 
उत्पन्न दोते है । 

देविक दुख--मानसिक कष्ट, उत्पन्न दोने 
का कारण वे मानसिक पाप:हैं जो स्तेच्छा पूर्वक, 
तीब्र भागनाओं से प्रेरित होकर किये जाते हैं 
जेसे इषा, कृतष्नता, छल, दम्भ, घमरएड, करता, 
स्ञार्थपरता आदि इन कुअिचारों के कारण जो 
घातागरण मस्तिष्क मे घटता रहता हवै उससे 
श्रन्तः चेतना पर उसी प्रकार का प्रशाग पड़ता 
है जिस प्रकार धुप के कारण दीगाल काली पड़ 
ज्ञाती है या तेल से भीगने पर कपड़ा गन्दा हो 
जाता है। आत्मा स्वभावतः पित्र है दाइ अपने 
ऊपर इन पाप मूलक कुचिचारों म्रभावों को जमा 
हुआ नहीं रहने देना चाहती, बाद इस फिक्र में 
रहती है कि किस प्रकार इस गन्द्गी को साफ 
करू ? पेट में हानि कारक आास्तुएऐ जमा दोजाने 
पर पेट उसे के या दस्त छे रूप में निकाल बादर 
करता हे! इसी प्रकार सीत्र इच्छा से, जानवूम 
कर किये गप पापा-को निकाल देने फे लिए आ« 
त्मा आतुर दो उठती है। इम उसे जरा भी जान 
नदीं पाते किन्तु आत्मा मीठर ही सीवर उस पाप 
भार को हराने फे लिए अत्यन्त व्याकुल दोजाती 
है। बाहरी मन-स्थूल इद्धि को उस शडशय प्रकया 
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का कुछ भी पता नहीं लगता, पर अन्तमेन चुपके 
ही चुपके ऐसे अघसखर पकत्रित करने में लेगा 
रदता है जिससे बद्द भार इट जाय । अपमान, 
असफलता, विछोड, शोक, दुख आदि आति हो 
पेसे अवसरों को वह कहीं से एक न एक दिन 
किसी प्रकार खींच ददी लाता हे ताकि उन दुर्चा 
सनाओं का, पाष संस्कारों का--इन अप्रिय 
परिस्थितियां में समाधान द्दो ज्ञाय | 
शरोर द्वारा किये हुए चोरी, डकती, ब्यभि- 
चार, अप्रण हिंसा आदि में मन ही प्रमुख है 
इत्या करने में हाथ का कोई स्वार्थ नहीं है, वरन्‌ 
मत के आबेश की पूर्ति है, इसखिए इस प्रकार 
छे काय जिनफे करते समय इन्द्रियों को सुख न 
बडुंचता हो, मानसिक पाप कहलाते हैं, पेसे 
पांपों का फल मानसिक दुख द्वोदा है.। स्मी-पुऋछ 
आदि प्रिय जनों की सुत्यु, धन नाश, लोक 
निन्दां, अपमान, पराजय, असफलता, दरिद्रता 
दि मानसिक दुख हैं, ३नसे मनुष्य की मान- 
सिक येइना उखड़ पड़ती दै, शोक सन्ताप उत्पन्न 
दोता है, दुखी दोकर रोता चिह्लाता है, आंसू 
बदातां है, शिर शुनता है। इससे वैराग्य फे भरव 
उत्पन्न द्वोते हें और भविष्य मे अघम न करने 
एवं धमे में प्रवृत्त रहने की प्रदृत्ति बढ़ती है। 
देखा गया है कि मरघट में स्वजनों की चिता 
रचते हुए ऐसे भाच उत्पन्न होते है कि जीवन 
का खदुरयोग करना चादिए । घन नाश धोने 
पर मनुष्य भगवान को पुकौरता है । पराजित 
आर असफल ब्यक्ति का घमण्ड चूर हो जवा 
है। नशा उतर जाने पर वदद होश की बात करतां 
है, मानसिक दुखों का एक मात्र उद्देश्य मनमें 
जमे हुए इषा, ङदच्तता, स्वाथपरता, कररता, 
नियता, छल, दम्भ, घमएड की सफाई करना 
होता है दुख इसीलिए आते हैं कि आत्मा के 
ऊषर जमा हुआ प्रारऽ्य कर्मो का पाप संस्कार 
निकल जाव । पीड़ा ओर वेदना की घारगा उन 
पूर्व कत प्रारब्ध कमो के निकृए्? संस्कारों को 
धोने के लिए प्रकट दोती हे । 
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हेविक-मानसिक कष्टों का कारण समभा 
हेने के उपरान्त अब देदिक-शारीरिक-कष्टो का 
कारण समझना चादिये । जन्मज्ञात अपूर्णंत 
एघं पैतृक रोगो का कारण पूवे जन्म में उन अङ्गां 
का दुरुपयोग करना है । मरने के बाद सूकम 
शरीर रह जाता है । नवीन शरीर की रचना 
इस खूद्म शरीर द्वारा होती है । इस जन्म में 
जिस अङ्ग का दुरुपयोग किया जा रहा है, वह 
भङ्ग सूच्म शरीर में अत्यन्त निबल दो ज्ञाता है 
जैसे कोई व्यक्ति अति मेथुन करता दो सो सूचमं 
की घड इन्द्रिय निल होने लगेगी, फल स्वरूपं 
संभव है कि वद अगले जन्म मे नपुसक दो 
जाय । यदद नपु सकता केवल कठोर दंड नहों हे 
वरन्‌ सुधार का एक उत्तम तरीका भी है । फुछ. 
समय दक सूचम शरीर दे: उस अङ्ग को विशाम 
मिलने से आगे के लिप वद्दध फिर रूचेत ओर 
सक्म हो जायगा । शरीर के अन्य अङ्गो कई 
शरीरिक लाभ के लिए पाप पूरण, अमर्यादित, 
अपव्यय करने पर आगे के जन्म में वे अंग जन्म 
से ही निब या नए पायः दोते हैं । शरीर और 
मन के सम्मिलित पापों के शोघन के लिण जन्म 
जात रोग मिलते है या बालक अंगभंग उत्पन्न 
होते हैं | अंग भंग या निर्देल होने से उस अंग 
को अधिक काम नहीं करना पड्ता इसलिए सूचम 
शारीर का घह अंग विश्राम पाकर अगले जन्म 
के लिए फिर तरोताजां दो जाता है साथ ही 
मानसिक दुख मिलने से वद्द मन का पाप भार 
भी चुल जाता है! 

मानसिक पाप भी जिस शारीरिक पाप के 
साथ घला मिला होता है, वद यरि राजदंड, 
समाञ्च दणड या प्रायश्त्ति द्वारा इस अन्म से 
शोधित न हुआ तो अगले जन्म के लिये जाता 
है । परन्तु यदि पाप देबल शारीरिक है या 
डसमे मानसिक पाय का मिश्रण अल्प मात्रा में 
है, तो उसका शोधन शीघ्र ही शग्रीरिक प्रति 
द्वारा हो जाता है, जैसे नशा किया-उन्माद 
आया | विष खाया-झत्यु हुई । आदार बिद्वार में 
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गडवढ़ी की-बीमार पड़े । इस तरह शरीर आपने 
साधारण दोषों की सफाई जल्दी २ कर लेता है 
र इस जन्म का सुगतान इसी जन्म में कर 
जाता है । परन्तु गम्भीर शारीरिक डुशुण, 
जिनमें मानसिक जुड़ाव भी दोता दे, अगले जन्म 
में फल प्राप्त करने के लिए खुद्म शरीर के साथ 
जाते ह 

भौतिक कष्टा के कार्ण हमारे खामाजिक 
धाप हैं ) सम्पूणं मनुष्य जाति पक ही सुत्र में 
बेची हुई है । विश्व व्यापी जीव तत्व पक है! 
आत्मां सवं व्यापी है । जैसे एक स्थान पर यज्ज 
करने से अन्य स्थानो का भी घायुमंडल. शुद्ध 
होता दे ओर पक स्थान परः दुगन्ध फेने से 
उसका प्रभाव अन्य स्थांनो पर भी पड़ता दे । 
इसी प्रकार पक मनुष्य के कुत्सित कमों के लिप 
दूसरा भी जिःमेदार है। पक दुष्ट व्यक्ति अपने 
माता पिता को लज्जित करता है, अपने घर 
कुटम्ब को शर्मिन्दा करता है। वे इसलिए शर्मिन्दा 
होते है कि उस व्यक्ति के कामों से उनका कतव्य 
भी वंघा हुआ है। अपने पुत्र, कुटुम्बी, या घर 
बाले को सुशिक्षित; सदाचारी न बना कर दुष्ट 
थ्यो दो जाने दिया ? इसकी आध्यात्मिक निम्मे- 
दारी कुटम्बियां की भी दे । कानून दारा अपराधी 
को ही संजा मिलेगी, परन्तु कुटम्बियों की आत्मा 
स्वयमेव शर्मिन्दा होगी, क्योकि उनकी शुप्त शक्ति 
यद्द स्वीकार करती है कि हम भी किसी धद तक 
इस मामले में अपराधी हैँ । सारा मजुष्य समाज 
एक सूत्र में बचा होने के कारण आपस मे पक 
दूसरे की हीनता के लिए जिम्मेदार है । पड़ोसी 
का घर जलता रहे और दूसरा पड़ोसी खड़ा २ 
तमाशा देखे, तो कुछ देर बाद उसका भी घर 
जल सकता है । मुहल्ले के पक घर में देजा पेले 
ओऔर दूसरे लोग उसे रोकने की चिंता न कर, 
सो उन्हे भी हेजा का शिकार दोना पड़ेगा। कोई 
व्यक्ति किसी की चोरी, बलात्काट, इत्या, लूट 
आदि होती हुई देखता रहे और सःमथ होते हुए 
शी उसे रोकने का प्रयत्न न करे, तो समाज 
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उससे छु करेगा एवं कानून के अनुसार वह 


भी दंडनीय सममा जायगा । 


ईश्वरीय नियम हे कि दर मनुष्य स्वयं 
सदाचारी जीवन वितावे और दूसरों को अनीति 
एर न चलने देने के लिये #रसक प्रयत्न करे । 
यदि कोई देश या जाति अग्ने तुच्छ स्वार्थों में 
संलग्न होकर दूसरों के कुकमों को रोकने ओर 
सदाचार बढ़ाने का प्रयत्न नद्दीं करती तो उसे 
भी दूसरों का पाप लगती है। उसी स्वाथपरता 


के सामूदिक पाप से सामूहिक दए मिलता है । 
द सभूऊस्प, अति वृष्टि, अनाठृष्टि, दुभिक्त, मदामारी 

-महायुद्ध के मूल कारण इसप्रकार के ही सामू- 
_दिक दुष्कमं दोते हें जिनमें स्वाथ परता को 
प्रधानता दी जाती दै ओर परोपकार की उपेक्ता 


की जाती है। 
देखा जाता है कि अन्याय करने वाले अमीरों 

की अ्रपेत्ता मूक पशु की तरह जीवन बिताने 
वाले भोले भाले लागो पर देवी, प्रकोप अधिक 
दोते दे । अतिवृष्टि, अ्नादष्टि का कष्ट गरीळ 
किसानों को दी अधिक सदन करना पडता हैं | 
इसको कारण यह है कि अन्याय करके याले से 
अन्याय सहने वाला अघिक बड़र पापी होता हे ४ 
कहते है कि ` 'बुझदिल जालिम का बाप होता 
दे!” कायरता में यह शुख है कि वह अपने ऊपर 
जुल्म करने के लिये किसी न किसी कोन्योत 
ही चुलाता है । भेड़ की ऊन एक गड़रिया छोड़ 
देगा तो दूसरा कोई न कोई उसे काट लेगा $ 
कायरता, कमजोरी, अविद्या स्वयं बड़े भारी 
णातैक हैं । पेसे पातकियों पर यदि भौतिक कोप 
अधिक दो तो कुछ आश्यण नहीं ? सम्भवतः 
उनकी कायरता को दूर करने एवं स्चाभाविक 
सतेजता जगा कर निष्पाप बना देने के लिये 
झदश्य सत्ता द्वारा यह घटनाएँ उपस्थित होती 
है । यद भौतिक दुघटनाय सृष्टि फे दोष नहीं हैं 
घरन झापने ही दोष हैं। अग्नि में तपा कर सोने 
गी तरह इमे शुद्ध करने के लिये यड कष्ट बार २. 

कृपा पुझुछ आया करते हैं | 
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सत्य की महिमा। 


( पं० श्यामलाल गुप्त प्रेम? भरथना ) 


झत्यब्रत॑ सत्यपरं चिसत्यं, 
सत्यस्ययोनिं नितं च सत्ये । 
सत्यस्य सत्यञ्तं सत्यनेन, 
सत्यात्मकं त्वां शरणं प्रपन्नः ॥। 
( भागवत पूर्वाध देवस्तुति ) ` 
है भगवन्‌! सत्य दी आपका #ते ० नियम है 
सथा आप सत्य स्वरूप हैं तथा तीनो कालों में 
झाप सत्य रूप से स्थित रते हैं। सत्य से आप 
की उत्पत्ति है तथा आष सत्य दी में विराजमान 


हैं सत्य स्वरूप आप सत्य के नेत्र से सब प्राण. 


धर्_ों की रक्ता करते हैं अतः में आष की शरण हूं। 
सत्यमूलं जगत्सव लोकाः सूच प्रतिष्ठिताः 
सत्येन सिद्धि प्रा्ोदि क्षयो बहावादिनः ।॥ 
( वाल्मीकि अयो०का० खगे १३९ इलो० ५० ) 
सम्पूर्ण प्राणिमाच का मूल कारण सत्य है 
तथा सम्पूणं लोक सत्य ही में स्थित हैं । सत्य 
ही के घारण करने से ऋषि मुनि व ब्रह्मवेत्ता 
खोग सिद्धि को प्राप्त हुए है । 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । 
( तैत्तिरियोपनिषद्‌ } 
वह नन्त ब्रह्म सत्य तथा श्ञोन स्वरूप है । 
सत्यं ज्ञानमहनन्द्‌ं ब्रह्म । 
( उपनिष्दू ) 
थह सर्वे व्यापक बह्म, सत्य घ ज्ञान तथा 
आनन्द स्वरूप वाला है । 
दिच्योह्यमूर्त्ता पुरुषा स वाह्याभ्यन्तरोह्यजा । 
अप्राणो ह्ममनाशुश्रो ह्यक्षरात्परतः परः ।। 
( अथव०.द्वि० सुऽ प्र० ख० २) 
निश्चय ही यह सत्य ब्रह्म दीति वाला है 
अमूर्रा है सवं व्यापक है चद्द शहर और प्रत्येक 
पदाथ के मध्य में है। इसलिये निश्चय करके 
उत्पत्ति से रद्दित तथा मन से रदित है अतः 
दय भयर दै पर झर और प्रति से भी 
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यदि मयघुभ्यो अणु, 
च अस्मिन्‌ ज्ञोका निता लोकिनश्च 
तदेतदक्षर ब्रह्म स प्राणस्तदु वाऊू मना 
तदेतत्सत्यं तदश्रतं तद्वौदव्यं सौम्य विद्धि । 
( अथ० द्वि० सुऽ द्वि० ख० २) 
धह सत्य रूप ब्रह्म प्रकाश वाला है और सूदा 
से भी सूर्म है जिनमें सम्पूणं लोक तथा उन 
निवास करने वाले जीव स्थित हैं । वहां सत्य रू 
शतार ईश है। वह सबका प्राण-शक्ति देने वाल 
बही बाणी तथा मन का प्रेरक है, वद्द सत्य है 
शृत्यु से रद्वित दे वह जानने योग्य दै । अतः हे 
सौम्य १ तू उस सत्य - को जांन, सत्य दी सबक 
मूल कारण है । 
पतस्माञ्ज्ञायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियासि च । 
ख वायुः ज्योतिरापः पृथ्वी विश्वस्य धारिणी ॥ 


€ ग्रथ० दिश मु० प्र० ख० $ ) 
उस सत्य ब्रह्म से प्राण मन व सर्व इन्द्रिया 
ओऔर उसेके विषय आकाश चायु श्रग्नि जल 
विशव को धारण करने चाली परथिवी उत्पन्न 
हुई है । 
तदेतत्सत्यं यथा खुदीशा पाचकादिस्फुलिङ्गा 
सहस्त्रशः प्रभवन्ते स्वरूपा । तथा अच्रात 
विविधा सोम्यगाचः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति 
( छाथ० द्वि० सुऽ प्रर रक ॥१॥ ) 
यद बात प्रसिद्ध दै कि वद अच्तर बह्म (सत्य 
है) सो जैसे प्रदी हुई अग्नि खे उसके खमान 
रूप वाले सदस्तों विस्फुलिङ्ग ( खिनगारियां ) 
उत्पन्न ददोती हैं । वैसे ही दे सोम्य ? सत्य अशर 
ब्रह्म से बहुत प्रकार के भाव उत्पन्न दोते दै आओ 
उसी में खय द्वोते हें । 
घरेनापिं दि शरेख पादाक्रान्शं महीतलम्‌ | 
कियते भास्करेखेव स्फारस्फुरिवदेजसा ॥ 
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एक ही श्रकेलॉ शूरवीर पुरुष सारी पृथ्वी 
को पांघ तले दबाकर वश में कर लेता है जैसे कि 
अकेला सूर्य सारे जगत को प्रकाशित कर देता दे 
इसलिये मनुष्यो का जन्म धन्य है । 
सत्यं न सत्यं खलु यज्ञ दिम्सा, 
दयान्वितं चानृतमेव सत्यम्‌ । 
दिलं नराणां च भक्तीहयेन 
तदेव सत्यं न तथान्यथैव ॥ 
( देवी भागवत 'श्र० है शलो० ३६ ) 
बह सत्य सत्य नहीं दवै जो कि हिन्सा से युक्त 
दी, वहः ( अनृत) भूँ उ दया से युक्त होता हुआ 
सत्य दी दै। पुरुष का कल्याणकारी एक सत्य 
केसिचाकुछ्नहीं। `. 
` तदेतत्सत्यं मंेषु कर्म्माणि कवयो धान्यः 
पर्श्यस्तानि रतायां बहुघा संन्ततान। 


तान्यंचरितनियतं सत्यकामा पव पंथा सुरछू- 
तस्य लोके । 
( अथ० उप» प्र० खं० मु० द्वि० बल्ली १) 
यह बात सत्य है कि मन्त्रों में ज्ञिन अग्नि- 
होचँदि कर्मो को वेदवेत्ता लोग देखते थे वह 
अता में अनेक प्रकार बिस्तृत थे । उन कर्मों सेहे 
सत्य कामनाओं वाले लोगो ! नियम पूर्वक सत्य 
कां आचरण करो । क्योंकि यही त॒म्हारी इस 
मानव देह के पुणय रूपी कमे माग है और सत्य ही 
से सब लोको में सचे कार्य सिद्ध होते हैं । 
अश्‍वमेचसहस्नञ्च सत्यञ्च तुलयाधृतम | 
अश्वमेधसहस्राद्धि सत्यमेव विशिष्यते ॥ 
( महा० आ० प० अ० ७४ श्लो० १०६) 
हजार अश्वमेव करने का जो फल तथा एक 
सत्य बोलने का जो फल है दोनों को तुला 
( तराजू) पर रख कर तोलने से सर्य दी श्रेष्ठ 
मच्‌ लेगा t 
यस्परवाङ मनखीशुद्धे सम्यग्गुप्ते च सदंदा । 
यै समवाप्नोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ । 
( मन्ु० आ० २ इलोक १६० ) 


जो पुझ्ष सवदा मचवाखी के छुद भाष से. 


उस्यग सस्य का जर माइन करय है "बड सम्पूर्य 
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लोकों के सुख का भागी बनता है । तथा सम्पूर्ण 
वेदान्त के रहस्य के फल का भागी होता है । 
सत्यरूपं परब्रह्म सत्यं हिं परम तपः। 
यमूला क्रिया सर्वाः सत्वात्परत ९ नदि ॥। 
(शिव० पु० उमा० सं० ५ अ० १२ श्लो० २३) 
वदद सत्य का पालन कर्ता परमात्मा सत्य रूप 
है तथा सत्य दी भाषण करना श्रेष्ठ तपस्या है । 
सत्य दी सबका मूल कारण दे । सत्य से बढ़ कर 
शौर कुछ नहीं दे । ह 
यो घर्मान्‌ शब्दान्‌' शुणात्युपाधिशतसः शुरुः। 
सा पूर्वेषामपि गुदः कालेन'नुबच्छेदात्‌ 
(योग सूत्र समाधिपादे सच २५ 
जो ( सत्य ) घर्म प्रतिपादक सृष्टि के आदि _ 


ङ अंगिरादि ऋषियों का शुरु था | घडी . उछि के 


अन्त तक सबको यथोचित कर्मानुसार समय २ 
पर बुद्धि देता दै इसलिये बढ़ी सत्र विश्व को 
सद्गुरु है । 
सत्यं स्वगस्य सोपानं पारावारस्य नौरिव ! 
न पावनतमं किञ्चित्सत्या दभ्यंगमं कथित ॥। 
(महाभ!० शांति० पवे० अ० २६६ श्लो० ३१) 

सत्य ही स्वर्ग रानी ऊंचे उठने की सीढ़ी दै 
तथा सत्य ही इस संसार रूपी भवसागर की 
नौका है। सत्य से बढ़ कर पवित्र और कुछ नहीं 
सत्य को धारण करने वाला पुरुष स्त्र गमन 
कर सकता है । 

गोभिर्विप्ञ्च वेदेश सतीमिः सत्यवादिभिः । 

अलुच्धेदान शरैश्च सप्तभिर्धायते मही ॥ 

( स्कं० मराह्ू० पु० मोह० खं० १ कौरुतुक० 
खं० २ अ० २ शलो० ७१ ) 

गौव से ब्राह्मणों से वेदों के द्वारा सती 
( पतित्रवा खियों ) द्वारा तथा सत्य भाषण 
करने वाले पुरुषों से तथा ( अलुब्ध ) यानी 
दूखरों को पीड़ा न देने वाले व दान में शूर अर्थात्‌ 
परोपकारी पुरुषो से यद्द पृथ्वी धमेशा स्थिर 
र्ती दै अर्थात्‌ ये्टी पृथ्वी को धारण करते हैं । 


I rer 
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हर जगह अधिकार को पुकार दे । प्रत्येक 
ब्यक्ति खाइता है कि मुझे अमुफ मिले, अमुक 
मिले ओर वह इस अमुझ-अम्तुफ में दी लगा 
शहता है सेकिब जो व्यक्ति दूसरों से किसी चीज 
की अपेक्षा रखता है उसे भी दूसरों को कुछ 
देता है इसकी न उसे पर्चाइ रहती है रन 


उसके प्रति निष्ठा घ लेना दी लेना चाहता है, . 


देने के लिप उसके हृदय में किसी प्रकार की 


युजाइश नहीं है । चड भूल जाता है कि लेने के 


साथ देने की चर्चा भी दोती है । देना और 
पावना साथ-साथ चलता है । इसलिए जहा 
अधिकार की मांग होती है बदा कत्तव्य को 
पुकार दोना मी स्वाभाविक है। _ 

अधिकार मांगने के पूर्व इमारा अपना जो 
कत्तव्य है उसे लिस समय स्मरण रखते हैं और 
निष्ठा पूर्वक उसका पालन करते हैं उसी समय 


हमें बिना संघष किये अपने आप अधिकारो की. 
` डले योस्य धनाना, उसको उचित संरक्षण देना 


प्राति हो ज्ञाती है। 

अधिकार तथा कक्त ध्य छी माँग के आधार 
पर ही ध्यक्ति के साथ समाङ का बन्धन है । 
समाज तो अलग है और थोड़ा दड़ा है लेकिन 
च्यक्ति फे साथ उसके परिवार का जो बन्धन है 
उसमें भी कर्तव्य और धधिकार कर समावेश 
है। रिस समय इन दोनों में से कोई पकक नहीं 
रहता उस समय व्यवस्था वियइ जाती है और 
बिद्रोह उठ खड़ा होता है। इसलिए इस बात का 
प्रयत्न किया जाता है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने 
कत्तव्य का स्मरण रखे । और इस कत्तव्य की 
बात को वक्षः बार स्मरण कराने के लिए छर्म की 
सृष्टि की गई है । असल में देखा जाय तो थह 
स्पष्ट हो जायगा कि धर्म और कत्तव्य में किसी 
प्रकार का कोई अन्तर नहीं है । जिस प्रकार 
सन्वान का पालन करना उनके मातापिता का 
कततर्‍्य ह उसी प्रकार थे आपनी सन्तान से 
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शनके प्रति वफादार रहने की अपेत्ता रख सकते 
हैं । यद्यपि भारतीय संस्कत में इस प्रकार की 
भावना रखकर चलना ठीक कहीं माना जाता 
चर हमारा कस्तव्य है इसलिए ऐसा कर रहे 
हें इस भावना को ही प्रमुखता दी जाती है। 
फिर भी कस व्य करने वर उन्हें अधिकार सिलल 
ही जाते हैं यह बत सर्च सम्मत है १ 

आजकल जितनी विषमताएे चल रहीं है 
उनर्मे कत्तव्य ीनता ही मुख्य कारण है”। 
मजदेरों से सात या आठ घस्रे काम लेचा, 


- अधिकार है लेकिन उनकी सुखसुविधा फा 


ध्यान रखना कत्त च्य ! इभ फकत्तच्य को जब 
भूल जाते हैं तब मजदूरों में विद्रोह की सोचना 
उत्पन्न दोवां स्वाभाविक रदता है । इसी प्रकार 
हमारी पत्नी पेसा करे, दैसां करे, उससे ऐसा 
कराना, पैसा कराना हमारा अधिकार है यह 
सो इसमे स्मरण रहे लेछित उसे सन्तुष्ट करवा, 


जो हमारा कक्तव्य है उसे इम भूल जाय तो कया 
हमारा दास्पत्य जीवन सुखी रद्द सकता है? जिस 
प्रकार कर्तव्य भलकर हम बलह की सृष्टि करते 
हैं और अपने तथा दसरे के लिए श्रशान्ति का 
धीज बोते हैं, उसी प्रकार समाज देश तथा विश्व 
के प्रति अपने अधिकार का मांग रखकर और 
उसके प्रति अपने कत्त व्य को सशकर दम सासू- 
हिक श्रशरन्ति की स्थापना! करते हैं। परिवार 
के साथ हमारा नित्य का सम्बन्ध दै ओर उस 
पर किये गये कार्यो का प्रभाव सत्काल हम पर 
पड़ता है उसी प्रकार समाज, राष्ट्र एवं विश्‍व के 
साथ हमारे व्यवहारिक हीबन का नित्य को 
सम्बन्ध रहते हुए थी हम पर उसके साथ किये 
गये छाय का तुरन्त प्रभाव नहीं पड़ता । घीरे २ 
सब उनका सामूदिक रूप यन जाता दै तब वह 
फेला प्रभाव झाली दो जात्य है कि इमारी सुत्ता 
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स्थापित रहने में भी बाधक लगने लगता है। 
आज की समस्त विषमताये, अशान्तियां, युद्ध, 
हिसा ये सब्के सव मानव छे प्रति मानच फा 
ओ कत्त व्य है उसकी उपेक्षा करने का ही एरि- 
णाम हे, प्रत्येक व्यक्ति उसका जिम्मेदार है, ओर 
आज था कल किसी न किसी रूप मे प्रत्येक 
मानय पर उसका तरभाव पड़ रहा है । इसीलिए 
यह आवश्यक है मनुष्य झो अपनी सुख शान्ति 
की रच्ता के लिए भी तात्कालिक अधिकार फे 
लोभन में न फंखकर स्थायी सुख शान्ति के 
लिण कभत व्य को विस्मरण नहीं करना चाहिए] 
कत्तव्य का पक मात्र यदी आदेश है कि हम 


दूसरे से जो लेना. खाइते हैँ उसे अपने पाख से 
देने की गुं जाइश प्रत्येक मानव को "खया चादि 

र जब तक थद्द गुजाइश उसमे न प्रकट हो 
सब तक अपनी मां को जोरदार नहीं बनाना 
चाहिए ? लेकिन इससे भी अधिफ श्रेयस्कर यद्द 
दे कि कस ठय की वात स्मरण रखना चाहिए, 
कत्तव्य बुद्धि से प्रेरित होकर काय करना 
चाहिए लेकिन उंसफे सूल में प्रतिदान की भावना 
नहीं रखनी चादिप। यदद निञ्चित है कि यदि 
हम अच्छा करेंगे तो प्रतिफल ररूप इमे अपने 
आप ही अच्छा मिलेगा । 


वा ० [राका 


अच्छी आदतें केसे डाली जाय ? 


- बिना मनोयोग के कोई काम नहीं धोता दे। 
मनके साथ काम का सम्बन्ध होते दी चित्त पर 
संस्कार पड़ना आरंभ दोज़ाते है और ये संस्कार 
ही आदत का रूप ग्रदणु कर लेते इै। मन के 
साथ काम के सम्बन्ध मे जितनी शिथिलता होती 
हे, आदतों में भी उतनी ही शिथिलता पाई 
जाती है । यो शिथिलता स्वयं एक आदत है 
शरोर मन की अस्थिरता का परिचय देती है। 

अखल में मन चंचल है । इसलिए सानच की 
आदत मे चंचलता का समावेश प्रकृति से ही 
मिला होता है ! लेकिन दृढ़ता बूक प्रयत्न करने 
पर उसकी चंचलता को स्थिरता मे बदला जा 
क्षकता है। इसलिए कैसी भी छादत क्यों न 
डालनी हो, मन की चंचलता के रोक थाम की 
अत्यन्त आवश्यकता है । और इसका मूलभूत 
उपाय है--निश्चय की दृढ़ता । निश्चय मे जितनी 
डढ़ता होगी, मन की चंबलता में उतनी 
ही कमी । ओर यढ इ्दता दी सफलता की 
जननी है । 

जिस काम को श्रारम्भ करो, जब तक 
उसका अन्त न दो जाय उसे करते दी जाओ. । 
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कार्य करने की यद पद्धति चंचलता को भगाकर 
ही रहती है। कुछ समय तक न उकताने वाली 
पद्धति को अपना सेने पर फिर तो मनोयोंग 
पूर्वक कार्य में लगजाने की झाकत दोजाती है। 
तब मन अपनी आदत दो छोड़ देसा हे थव 
वार वार भिन्न भिन्न चीड पर दृत्तियां जाने 
की उपेत्ता पक प< दीः उसकी प्राति तक दढ़ू 
रहती है । 

मन निरन्तर नचीनता की खोज करता है। 
यह नवीनता प्रत्येक कार्य में पाई जाती है काय 
की गति जैसे जैले सफलता की ओर होती है, 
उसमें से अनेक नवीमताओं के दशत होने 
आरंभ होते हैं। मन की स्थिति उस कायं पर 
रदे-उसे छोड़कर दूसरे को अद्दण करने के 
लिए नट्ी--बरिकि डसी का में अनेक नवीनता. 
को देखने के लिए | मन की यह शसि जितनी 
विशाल, जितनी खुच्तमदर्शिनी बनेगी, मच की 
एक काम छोड़कर दूसरे काम को अपनाने की 
वुत्ति मं उतनी ही कमी आवेगी, ददता उतनी. 
दी अधिक होगी ! 

आदूल डोलने के ज्षिण नि एवं रड सकद 
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की आवश्यकता होती है। निष्ठा और इद संकल्प 
के लिए बुद्धि की तैयारी चाहिए । बुद्धि की मन 
वर अंकुश रखने की तेबारी दोतो संकल्प में 
मी दड़वा आती है और रिछा में भी। इसलिए 


ऐसे कार्यो को छोड़ने के लिए सतक रहना 


याहिण जो बुद्धि को मन का दास बनाने वाले 
दो । घुद्धि का दाखत्व स्थिरता का दुश्मन है, 
क्योंकि जब वह चंचल मन की आछा कारिणी 
या वशवतिनि होगी तो. निश्चित रूप से वह 
चंचल दो जायगी | 

मन ओर बुद्धि पर अंकुश रखकर यय 
बनाने के लिए जीवन को प्रथोगावस्था में डालने 
की आवश्यकता है । इसके लिफ मनुष्य को 
किसी भी निर्णीत कालक्रम के अनुसार चलने 
का निश्चय करना पढ़ता है। कल जो करना दे 
उसके लिए आज दी कार्यक्रम बना लेना चाहिए । 
साथ ही. सोने. के पूर्व उख कार्यकम पर ढ़ रहने 
का निश्चय कर लेना चादिण । 

जो लोग रात को अधिक देर तक जागते रहते 
हैं उसके शरीर मे आलस्य भरा रहता दै इसलिए 
शरीर का यह आलसीएन कार्यक्रम को पूरा करने 
में सहायक नहीं होता बल्कि बाधक होता है। 
इसलिए शरीर कई निरालस रहना भी काय 
सायन का एक अंग है। रौत में जल्दी सोनां 
ओर सबेरे जल्दी उठना आलस्य को अमने नहीं 
देता । साथ ही बुद्धि को खूदम आईहिणी बनाता 
है जिस बुद्धि पर कि जीवनः का सांरा दारोम- 
दार है । 

“वेकार न वैडो? एक ऐसा सबक है जो मनुष्य 
को आखसी बनने से रोकता दे । आसरी बनना 
मन को चंचल बनाना है ओर काम करना मन 
. को पकाग्र करने का साधन है । काम करने के 
दो प्रकार होते हैं । पहला प्रकार है नियमित 
काम करना और डूसरा प्रकार है अनियमित 
काम करना । निउमिंत काम करने से मन की 
चंचलता घटती है पर अनियमित काम करने 
ऋँ छोर जाना दी चंचज्तह रा चिन्द मान 
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आता है। इसलिए यह पहले दी लिखा जाच्चः 
हैं कि हमें प्रति दिन सोचे के पूर्व दूसरे दिन 
कफायक्रम को निश्चित कर लेना चाहिए। य 
ध्यान रखने की बात इतनी ही द्वै कि नियर 
रूप तथा व्यथर्थिंत ढंग से दाम करने के हि 
कार्यक्षम की आवश्यकता है, लेकिन इसका ३ 
कार्यक्रम के वशवर्ती दोकर काम करना नहीं । 
किसी चीज का दास होना बुरा है, उस 
नियन्चण करना दी. लच्य है । इसलिए कायें 
नियन्त्रण स्थाषन करने का साधन है 
कि साध्य । कार्यक्रम बना लेने के अनर 
अकस्मात दूसरे दिन किसी अन्य कोय-करेने 
आवश्यकता ददो जावे तो कार्यकम में रद्दोव 
कर देना बुरा नहीं है । लेकिन मन की चंचर 
के कारण या अपने आलस्य अ्रथधा प्रमाद 
कारण काय को न करना पक प्रकार की भयो 
आदत को जन्म देता है जो कि मनुष्य 
सफलता से दूर निराशा के खाई खंदेको में प 
देती है, इसलिए आरंभ से ही सावधांन र. 
चाहिए और दिना किसी आवश्यक प्रयोजः 
उपस्थित हुए निश्चित कार्यक्रम पर्ब नि 
सम्रय की अबहदेलना नहीं करनी चाहिए । 

जो कार्य जितने समय में सुचारू रूप से 
दोसके उसे उतने ही समय में पूरा करना 
नहीं है। जस्दी करके कार्य को बिगाड़ देने 
कार्यकम की पूर्ति नहीं होती इसलिए कार्य 
सुन्दरता की रक्षा करने की ओर भी ६ 
रखने की आवश्यकता दे । जिसके सामने सोः 
का लद॒य रहता है वह जल्दीबाजी से बचा र 
है ऑर काम को बिगड़ने नहीं देता । 

प्रायः देखा जाता है कि जल्दीवाजी रु 
की बचत नहीं करती वल्कि कार्यसिद्धि केर 
को और बढ़ा देवी दै। यह भी मन की चंच 
के कारण होता है। जिस समय मनोनिग्रह 
अपना लिया जाता है उस समय-जळ्दीबार्ज 
वृत्ति स्वयं ही इट जाती है । इसके अति 
व्यवद्दार में शानतः दाती. है, शिष्ठता * 


Akhand Jyoti - September, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


है, सौम्यता आती है जो कि मनुष्य को सम्पूर्ण है। सफलता पाने की छु जी आदतों का निर्माण 


रूप से चमका देती है । और उसका प्रभाव है, इसलिए अपनी आदतों पर टीक रूप से 
मह॒ष्य के अन्तःकरण पर ट्टी नहीं होता बाहरी निगरानी रखने की आवश्यकता है । 


श्राचरण खान-पान पहनाव उढ़ाच पर भी दोता 


ब्रह्मचर्यं ब्रत-- 


( प० खेमराज शर्मा ) 


साधारणतः मनुष्यों मै दो व्रक्तियां पाई जाती 
हैं। एक वृत्तिका नाम है भोगचृत्ति और दूसरी का 
नाम है यज्षवृत्ति । यद्यपि दोनों का काय क्षेत्र 
थुक ही है लेकिन झ्त्तिमेद होने से एक ही कायं 
दो दिशाओं में गति शींख होता हैं । 
आये ऋषियों ने इन वृत्तियों की दिशाओं को 
मोड्ने के लिए डी आश्रम धरम का छाविष्कोर 
किया था, जीव का जैसे ही स्थूल जगत में 
. अ्रचतरण होता है वैसे ही उसमें भोग वृत्ति की 
,्रथानता उत्पन्न होती है। जान का अभाव ही 
इसका कारण होता है। यो ज्ञान का अभाव तो 
नहीं होता पर ज्ञान मूच्ित रहता है इसलिए 
अभाव जैसा दिखाई देती है । और इसीलिए 
जीवन की आरभिक अवस्था मे मानव के लिए 
ब्रह्मचर्याश्रम की व्यवस्था की जाती दै। 
ब्रह्म में करस्य करना, ब्रह्म में स्रमण करना 
यही ब्रह्मचय का तारच्विक शर्थ है। जीव स्वयं 
शुद्ध ब्रह्म है इसलिप जो अफ्ले शुद्ध स्वरूप को 
पहचानता, निरन्तर इसी में भ्रमण करता श्र 
उसकी महानतम शक्तियो से परिचित रहता है, 
वारवंच में देखा जाय तो वही ब्रह्मचारी है । 
धाहरी रूप में जो स्थूल रूप से दिखाई देता 
है यह ब्रह नहीं है, बल्कि बहा ने अपने आवतर 
के लिए इस स्थूल खोल का सिंमाग किया है। 
इसलिए स्थूल तो एक मात्र स्टोल है-आवरण है, 
ब्र नहीं इस वात का बोघ होते टी मनुष्य अहा 
में प्रतिए बोने दे लिए जत अहणु करता है। यहीं 
शे ब्रह्मचयाथरग का आरंभ होता है । 
जिस प्रकार इस स्थृत् खोल में ब्रह्म का जीब 
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रूप से निबास होता है उसी प्रकार अन्तादि स्थूल 
खोल में उसके सदस जीघ रूह से वीय का 
निवास होता है । प्राणिगेह मे घड वीर्य रूप से 
ब्रह्माण्ड में स्थत रहता है, उसकी सदैव स्थिति 
बनी रहे यहद स्थूलनर्या पर निभर करती है। 
जिस प्रकार ब्रह्म का ज्ञान अवाघ होना, निरन्तर 
दोना त्रह्मचर्याशमके लिए आवश्यक है,उसी प्रकार 
ब्रद्मयार॒ड में अथवा शिर में धीये रहे, स्खलित न 
हो, च्युत न हो,यह भी ब्रह्मचर्य के लिए आवश्यक 
है । इन दोनो आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए ही 
ब्रह्मचर्य ब्रत की दीक्षा खी जाती है । 

जिन लोगों की भोमवृत्ति होती है, उनको 
ब्रह्म का शान महीं होता, इसलिए स्थून के प्रति 
उनकी. लबरदस्त आसक्ति होती है और वे उसी 
में अपने वीर्य को नष्ट कर डालते हैं। पर जिनकी 
यज्षवृत्ति द्ोती है वे घीय का ब्रह्म में यश करते 
हैं इसलिए वीर्य नित्य ही समृद्ध होता हुआ 
सूदम से खूदम दोता जाता दै! जेसे जेले उसकी 
शक्ति बढ़ती जाती हैं, मजुष्स बल और वुद्धि का 
खजाना होता ज्ञाता है । - 

ब्रह्मचर्याश्रम का जब से दास हुआ है तब से 
बल बुद्धि का हाख निरन्तर ही देखने मे आरदा 
है। भोगवृत्ति में छारक्त प्राणी निरन्तर शक्ति 
हीस दोरदा है। अकाल में ही फाल खा नने के 
लिए अपना मुँ ह फैलाये बैठा है ! रोग झर 
शोक की सृष्टि नित्य दिन दूनी रात दोगुनी बढ़ 
रही है | सोग का यह रोग कप न होकर निरन्तर 
प्रशति शील है | पेछी अवस्था मे फिर से अरह्मयर्य 
व्रत और ब्रह्मचर्याभरमके उद्धार की आवश्यकता है । 
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क़्मयय ब्रत के लिण इन्द्रिय छंयम नितान्त 
आवश्यक है। काये की परिपक्वा अवस्था सफ 
डसे सतेज बनाया जवि १८ यष से पूर्ण विधाद 
म हो, विवाह धोने के घाद भी पकनारी ग्रत 
धारण किया जाय । प नारी में भी भोग बक्ति 
को तृत करने का भावना न हो, इसमें भी यज्ञ 
की भावना रहे, घंश संचालन-सन्तानोत्पादन 
की दृष्टि घे अतिरिक्त शत्नी सम्पक की भाषना भी 


पआाएत म हो! सन्तानोत्पादन के घाद खरी का 
भोग सम्बन्ध समाप्त होजावे, ओर तब प्रद्म की 
प्राप्ति को, जये कि मानच जीवन का परमक है, 
परमलक्ष बनाकर जोवन का संचालन किया 
ज्ञावे जिस दिन इस वत के ब्रती मानव इस 
भूमराडल को अपना कारय चेत्र बनायंगे, मारत 
छादि काल के भारत की तरह तेजस्वी, धल; 
घुद्धि सम्पन्न हो जायेगा | 


पशुओं से मी शिक्षा मिलती है। 


(भी दारिकाप्रसाद्‌ कटारे-कानपुर ) 


प = rnd 


एक दिन मदाराजा चन्द्र गुप्त के साथ आचाय | 


प्रवर चाणक्य की घर्|यो होरही थी । आचाय 
चाणक्य कह रहे थे कि पशुओं में भी बड़े घड़े 
शुष पाये ज्ञाते हैं, जो आंख खुली रख कर इस 
विश्व पाठशाला में उनसे भी शिक्षा प्रदर करते 
हैं, वे दिजयी होते हैं । 
मद्ा राजा चन्द्रगुत ने पूछा-आय ,--किस २ 

पशु में कौन कोन गुण हैं 

चाणक्य ने कद्दा-सिंह को दी देखिये । घाहे 
छोटा काम दो चाहे बढ़ा, धद प्रत्येक काय को 
चेयं एवं आत्मविश्वास के साथ घारंभ फरता है 
और उसकी पूर्ति में अपनी खारी शक्ति लगा 
देता है । 

बगला--बढ़ा एकाग्रता प्रमी है । घद् अपनी 
शिकार प्राप्त करने के लिए कितनी तन्‍्मयता का 
उपयोग करता है । किस तरष्ट एक पांव पर 
खहा रहता है, और शिकार देखते ही कितनी 
सत्परता से उले गरक लेता है 

मुर्गा --युद्ध प्रिय पत्ती है,बिपक्षी से लड़ने के 
लिए हमेशा तैयार रहता है, ठीक समय पर 
` जयता है अपने भाइयों को उनका दिसला देकर 

उसे बाद स्वय लेता है ओर स्वय उद्योग 

करके अपना भोजन जुटाता है । 
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कोआ-इमेश साघचान रहता है, अपने जोड़े 
को साथ रखता है, समय-समय पर भोजन 
सामग्री इकटूठी करके रखता दै, हमेशा सुरक्षित 

रहने की फोशिश करता है ओर किसी पर 
विशवास नहीं करता ¦ 

कुप्ता-बहुस खाने की शक्ति रखते हुए भी 
थोड़े में ही सन्तुष्ट दो जात है, गद्दरी नींद में 
सोते रदने पर भी भट ज्ञग जाता है। 

हवामि भक्ति में उसके मुकाबले कोई ठइर 
नहीं सकता, और घीरता मे भी घह किसी से 
द्बदा नहीं हे । 

गधा--धैय की मूर्ति है, थक आयगा फिर 
भी घय ता पूर्वक बोझा ढोता रहेगा, सर्दी गर्मी 
समान रूप से सहखेगा और खाने के लिए जो 
कुछ मिल जायगा उसीमें सन्तुष्ट रहेगा । 

मद्दाराज़, यदि इन बीस शुरो को ही मङुष्य 
झपने आचरण में ले आवे तो दुःख उसके पाख 
भी नदा फडक सकता । 

राजा आचाय की बात सुनकर अत्यन्त 
प्रसन्न हुआ । और उसने स्वीकार किया कि जो 
गुण पशुँ ने रढ़ता से धारण कर रखे हे उन्हें 
यदि मनुष्य प्रण करे तो उसका कल्याण दो 
सकता ह्वै । 
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भगवान हैं और दिखाई देते हैं थद एक सब 
मान्य बात है । अनेकों ने भगवान के दशन किये 
हें इसकी गाथाये' भी इतिटास ओर पुराणों 
द्वारा जानी जा सकती हैं लेकिन अभी तक हमें 
देसे किसी भी व्यक्ति के दशन नहीं हुए जो यदद 
बतला सके कि हमने भगवान्‌ को देखा दै । 

सांसारिक वस्तुओं के साथ सम्पक स्थापित 


करने का साधन दमारी ज्ञानेन्द्रियां है--आंख, . 
कान, नाक, जिह, तथा त्वचा द्वारा इमजो. 


ज्ञान प्राप्त करते हैं वह भौतिक दी दोती द्रे इस 


ज्ञान का सम्बन्ध परमात्मा के साथ नहीँ रहता । 


जब कि कहा यह जाता है कि भगवोन दर ज्ञगद 
हैं, इर घस्तु में है तब फिर जिन चीजों का दम 


अपने भौतिक उपकरणों द्वारा ज्ञान प्राप्त करते 


हैं क्यौ नहीं उनके द्वारा भगधान का साचात्कार 
कर पाते । इसका अर्थ है भगवान को देखने की 
जो विशिष्ट इन्द्रिय दै ब्द अभी तक मूर्छित पड़ी 
हुई हैं ओर लोगो को उसको जाग्रत करने का 
अनुभव नहीं है | अथचा उसकी उन्हें जानकारी 
नहीं दै । 

यह सभी जानते है कि शयां से रूप, कान 
से शब्द, त्वक्‌ से स्पशे, नाखिकां खे गन्ध पंचं 
जिह्वा से स्वाद का साक्षात्कार होता है | पर 
भगवान रूप रख, गन्ध, शब्द, रुपशे से' अतीत 
हैं इसलिए ये इन्द्रियाणे' भगवान का साक्षात्कार 
करने मे समथ नहीं हो सकतीं । इन्द्रियो से 
झतीत मन-बुद्धि चिन्त और अहंकार हैं, पर इनसे 
भी भगवान को जाना यां समभा नदीं जाखसकता । 
दब फिर कोन सा तत्व ऐसा है जिसके द्वारा 
भगवान को समझा जा सकदा है । 

यह आत्मा जो कि जीवरूप से शस. शरीर में 
अविष्ट है, परमात्मा का दी तो अंश है । कमं 
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और संस्कारों के कारण घासना दारा इस प्प 
शरीर रूपी पंच भौतिक खोल चढ़ा हुआ दै। 
यही कारण है कि उसकी अपरिमेय शक्तियाँ, 
परिमित दोगई हैं । और परिमित शक्ति होने के 
कारण अपरिमेय शक्ति को समभना तथा 


“ज्ञाना किसी भी रूप में संभघ नीं द्ोसकता, 


इसलिए अपरिमेय को जानने के लिए परिमेय 


चनी रहने दाली अपरिमेय शक्ति को बन्धन हीन 


करना पड़ता है । . 
असीम को सीमित करने का कारण वासना 
है। वासना कर्म समूह से आरंभ होती है। कमे 
जहां बन्धन के कारण है वहां वे ही बन्धन मुक्त 
भी करते हैं। इसलिए जो आ'मा जीवात्मा की 
शक्ल लेकर सीमित होगया है और जिसके द्वारा 
असीम ससीम होगया हे वदद दक मात्र वासना 
जाल है | कर्म शुद्धि से वासनः जाल छिन्न भिन्न 
किया जाता है । ओर कर्म शुद्धि के लिए बुद्धि 
शुद्धि, मन शुद्धि तथा शरीर शुद्धि की आवश्य- 
कता होती हैं। योग दर्शन के यम-नियम वासना श्र 
से मुक्ति दिलाने के लिए तैयारी कराते हुँ! 
वासना मुक्त जीवात्मा परमात्मा को देखने 
की शक्ति पाता ईँ । इसलिए जब तक व्यक्ति 
वासना मुक्त नहीं दोजादा तब तक दह परमात्मो 
को देख ही नहीं सकता । बद सिर्फ वासना ओर 
घासनाओं फे विभिन्न रूप, रंग आकार-प्रकार 
को दी देखता दे | अतः परमात्मा को देखने के 
लिए जीवात्मा रूप सूलतत्त्व को परिस्कृत कर 
लेने की आवश्यकता है अर्थात्‌ वासना से मुक्ति 
पाने की साधना करना चाहिए । इमेशा स्मरण 
रखने की बात यही है कि जब तक वासना रहेगी। ; 
भगवान दिखाई नहीं देंगे । जिन्हें भगघान देखते है 
उन्हें भएनी चासनाए दुर करनी चाहिए । 
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में आनकर भी ज्ञानकार बनने का दंभ भरने 


थाले व्यक्तियों की संसार- में कभी नहीं है। 


देसे व्यक्ति अम जनता को गुमराइ करने में मी 
नहीं चूकत । देखा यद्द गया है कि जिनके पास 
तत्व की जितनी कम मात्रा होती है, दंभ मे वे 
उतने ही अधिक बढ़े हुए रते हैं पर जैसे जैसे 
तत्व की मात्रा बढ़ती जाती है, जानकारी और 
अनुभव बढ़ते जाते हैं यैसे वैसे विनय, नध्रता 
आदि शुणों की भी वद्धि दहोवी जाती है। 

जो ज्ञानी है डसे अदंकार छू भी नहीं जाता। 
“जव 'मै' था तव तू! नही, जब “त्‌? है 'में' नादि” 
डैसी सूक्ति उस पर फलितार्थ होती है। मैं या 
अहंकार तब दी तक रहता है जब तक ज्ञान नहीं 
रहता । सव खलु इदं ब्रह्म-यद्ध सब तो ब्रह्म दी 
है, आत्मा ही है, समझने वाला अपनी आत्मा 
से अन्य धासियों के शरीर में समाई हुई आत्मा 
में भिन्नता देख ही नहीं पातां तब अहंकार द्वारा 
बद किस पर अपनी सत्ता का आरोप करे, इस 
लिए ज्ञान धो जाने के अनन्तर अहंकार अपने 
आप उससे दूर रहता है। इसी तरद उसे किसी 
प्रकार की आकांक्षा भी नहीं रदती क्यो कि 
तब उसमें व्यापकता का प्रसार दो जाता दे। 
पेसे ज्ञानी में अपने पुत्र खत्री में और अन्य के 


बीमारी का आधा इलाज-व्याकलता रोकना | 


( थी इन्द्रचन्द्र भूरा सिघनी ) 


ष 


बीमार की घवड़ाइडन्जेसे जैसे बढ़ती जाती 
हे वैसे वैसे डी खून की गर्मी बढ़ती जाती हे और 
दिल की घढड़कन भी । घवड़ाया हुआ बीमार 
झौषधि का पूरा पूरा उपयोग नद्दीं ले पाता, 
इसक्षिए धीमार को ठीक करने का सबसे अच्छा 
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जानी तथा ज्चांनी। 


( स्वामी मनोइरदाख ज्ञानतीथे, दीनवा } 


-सत्ता मौजूद हे, भले ही वे पंडित हों, पठित ह 
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पुत्र स्त्रियों में कोई मोद विषयकः * भेद नहीं रह 
जाता । संसार में समदृ्टि उसे प्राप्त हो जातं 
है। इसी प्रकार न उसमें घएरुइम्--पुचेषणा 
वित्तेषणा, लोकैषणा-के लिए ही यु जाइश॒ रतं 
है, न उसे अपने लिए किसी चिशेषता-प्राथमिकत 
पाने के लिए लालच । अलबरो चह जहां ज 
दुःख ओर दुःखी समुदाय देखता है, वहीं बह 
उस समुदाय को दुःख से मुक्त करने के लि 
प्रयत्न करतां है । उसे सिद्धि का .खोभ नह 
रहता । न योगी, ज्ञानी, वैरागी कदलाने का 
घट्द अपने प्रभु को सर्वत्र देखने के कारण अप 
को सब डी का अनुचर समझने लगता है । . 
वस्तुतः देखा जाय तो यद रुपष्ट हो ज्ययर 
कि अहंकार ही पक ऐसा तत्व दै जिसने! 
मूल तत्व फे साथ मानच को पृथक कर रखा 
श्रौर इसी लिए आंज मानच जीवन दुःखा अं 
विपत्तिणो से घिरा हुआ हे । इसलिए जिनो 
ज्ञान पूर्वक अहंकार को दिव्य घना लिया है 
ही ज्ञानी हैं, जिनके जीवन में क्षद्र अहंकार । 


विद्वान्‌ और शिक्षित हो,वे ज्ञानी नहीं हो सकर 
उनकी संज्ञा आनी? कही जायगी । 


स दा क अममनयदन्‍क, 


ओर प्रारंभिक उपचार हैं उसकी घबड़ादट 
दुर करना । 

रोग की तेजी, रोग की असाध्यता, घ 
वातावरण और रोगी की कमजोरी ये लब पे 
बाते हैंजो रोगी में घवड़ाइर पेरा कर दे 
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हैं इसलिए यदै आश्षशयक है कि ऐसा प्रयत्न किया 
जावे जिससे रोगी जहां रहे, सोचे, उठे बैठे वहां 
घा वातावरण अत्यन्त शान्त एवं आनन्द बद्धक 
हो । उसके कमरे में और आसपास धूप, गूगुल 
पा लोमान की धूनी दी जावे उसके पास आ 


और उसके दिमाग मे रोग की परेशानियों को 
बढ़ाने वाली बात चकीत बम्द रखे, न परिवार 
घंबंधी परेशानियों का दी उसफे सामने जिक्र 
करे । यदि रोग की तेजी हो और रोगी बातन 
दो तो उसे बातों में लगाये रहकर रोग की तेजी 
का .उसे अशुभव न दोने दे और यदि रोगी 
खामोशी पसन्द दो तो घद्दां ऐसे किसी कायं को 
ने दोने देना चाहिए ताकि यहां छी खामोशी 
और शान्ति भंग होजावे ॥ 
. डाक्टर के व्यवदार का रोगी के स्वास्थ्य पर 
अर मत पर अच्छा खासा प्रभाव दोता है। 
इसलिए रोगी को ढारख बंचाने फे लिए डाक्टर 
से भी ऐसी बात उसे समभवानी या डससे 
कद्रलवा देनी चादिए जिससे उसकी उद्विग्नता 
ने बड़े । 

श्रौषधियों की समय पर दिये जने एवं उचित 


झाजकल संसार की राजनीति बढ़ी उलझी 
हुई है । कूट नीतिक दाघपेयों के आधार पर 
शास्ति शाखी देश अपनी प्रसुता को बढ़ाने ॐ लिए 
दाल चल रहे हैं। पक को दूसरे पर विश्वास 
नहीं, एक ओर संघियो और समभोते कागज 
पर हस्ताक्षर होते है दूसरो ओर डनका उल्लंघन 
शुरू होजाता है। दूसरों को गिरा कर स्वयं 
सउपक्न बनना आज की राजनीति का श्रमुख 
आधार है। 

एक ओर संसार के राष्ट्रों में इस प्रकार की 
ब्दींचतान चळ सदी दे दूसरी छर भीतरी शान्ति 
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ग्रादमी आवं, वेठ उठ वे रोगी को साहस बघावे ' 
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समय पर निश्चित खांनपांन सेवा सुश्रपां के 
मिलने से भी रोगी को विश्राम मिलत! है । इस 
लिए इन सारी खीं का सख्ती से पालन इोव 
चाहिए । 
कमी कमी देखा साता है कि रोगी बटुक 
दिनो तक रोग प्रस्त रहने के कारण चिडसिड् 
हो जाता है इसलिए परिचारक को चाहिए कि 
यह रोगी फे चिष्टचिड्रेपन को बर्दाश्त करे ओर 
रोगी से कमी मी मक्षाकर म बोले, न उसके 
किसी काय से उक्तेजित हो और न भरूातुरा कहे । 
अधिक दिनों के रोगी को प्रति कभी २ लोगों में 
उपेता मी भाजाती है, पड भी बुरी बात है! 
लोगों फी यहद उपेदा बीमार को आसानी से 
घंबड़ा देती दै भर पेसे समय बीमारी के बढ़ने 
का खतरा रता है । इसलिए परिचारक को 
तथा मिलने जुने वालों को ब्यवदार मे शिष्टता 
र सौम्यता का व्यबहार करने की अत्यन्त 
अवश्यकता है । तात्पर्य यही है कि बीमार को 
जितना घेय मिलेगा, सान्त्वना मिलेगी, आराम 
मिलेगा उतना जल्दी अच्छा दोगा, और उतनी 
दवाई का असर होगां। 


संसार में शान्ति की स्थापना केसे हो ? 
( ध्री अशर्फीलाल घर्मा मुख्तार ) ` 


उ सुझारपारइबलपल>०न्‍पपरआ 


व्यघस्थां भी कायम नहीं दोरी हे । घालाक, 
धूत, और लुटेरे किसी प्रकार घन की बहुत यही 
मात्रा अपने पास जमा करके उसके दारा शक्ति 
शाली बनते हैं, वे प्रजा को चूसते हैं और राज- 
सन्ता को अपने पैसे के क्ल पर अपने पश्च में 
मिलाये रडते है फल स्वरूप गरीब जनता को 
उचित मात्रा में राजकीय संरक्षण नहीं मिलता 
शौर वह मानवोचित उन्नति के साधनो से 
वंदित रद जाती है । अधिकांश देशों की जनता 
इसी प्रकार के शासन तत्रो के तीचे खिर रही 
है। कने को वे भले दी स्वतंत्र बा प्रजावंत्र कहे 
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जैसे कि इस प्रकार के संजर के अन्तभत होने 
चाहिए । ह 

इस भ्रव्यवस्था का कारण है शासन संज्ञे 
एर अ्रध्यात्मचाद का, घम का नियंत्रण नै दोफर- 
उनका घूरता पूर्ण एवं कूट-मीलि प्रधान होना। 
प्राचीन काल में राजा' शासन तो करता था पर 
डस पर नियत्रण ऋषि दरप शुर का रहता 
था ! रघुवंशी राधाओं को कई पीड़ियों पर महा- 


सुनि बशिष्ठ का अंकुश रहा । वे प्रजा फे हितको. 


घर्म आचरण को, न्याय को प्रघानता देते हैं। 


“यही कारण था कि एक तंत्र राज्य होते हुए मी 
शासन व्यस्था पेली आदर्श थी कि रामराज्य 
को आज भी रादा आता है। दूसरी ओर :: 
शाज के भज्ञातंत्र है जिनकी जनता कष्ट र 


कठिनाइयों फे. बीज पिसी जारी है। | 
आजकल घारी ओर आखुरी शक्तियों का 
घोल वाला है । आध्यात्मिक शक्ति ्ुकूमतो के 
पास नहीं है। थे मरत उंगली दाथियाँ की तरह 
निरंकुश होकर स्वच्छन्द आचरण करती हुई 
विचरण करती हैं। भीतरी शासम व्यवस्था 
ओर विदेशों से संबंध के लिए किन्डी झादशां 
का व्याच नदीं रखतों घरन्‌ शासकों की फूट 
नीदिक मदत्वांकांताणे' ही प्रधान रूप से कार्य 
झरती हैं, जिलके कारण असंख्य प्रज्ञान को 
युद्ध आदि की भयंकर विएस्तिरों में पिछना 
पड़ता हवै । 
वैज्ञानिक उन्नति तथा खाघन सामिग्री को 
बढ़ा कर जनता की सुख शान्ति की आशा आज 
के राजनेतिक नेता करते हैं पर यहद मृगतृष्णा 
कभी पूरी दोने की नहीं । क्योंकि यदि किसी 
यस्तु का सदुपयोग न किया आथ ती अच्छी से 
अच्छी दस्तु भी हानिकारक बन जाती है। 
विद्या, घुद्धि, घन, शास्त्र, बल, विज्ञान आदि 
के बढ़ जाने पर भी. जब तक संसार में शान्ति 
नदीं होखकती जब तक कि शासकों के सथा 
प्रज्ञाजनों के मन में घम बुद्धि उत्पन्न न हो और 
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बे बूतता पूर्ण कूटशीति को छोड़कर झात्मिक 
झांज[र पर अपने छादशों का निर्माण न कर । 

संसार की खख शान्ति की ठेकेदारी आज 
चंद सुटी मर राजनेतिक नेताओं के हाथों में 
चली गई है | षे वाई तो जरा सी बात के लिप 
लाखो करोड़ों मजुष्याँ को मक्खी की मौत मरवा 
छाल सकते हैं,उन्दें बे घरवार बना सकते हैं और 


` थदि वे चाहे ठो पेखी स्थिति उत्पन्न कर सकते 


हैं जिसमें करोड़ों आदमी सुख शान्ति का जीचन 
व्यतीत करे । इतनी घड़ी शक्ति हाथ में रखने 
घाले लोगों का आत्मिक धरातल ऊंचा होन। 
साहि, या उनके ऊपर ऊंचे आत्मिक चरातल 


: घाली आत्माओं .का नियंत्रण होना चादि 


जिससे घे मदान राजसत्ता -का उपयोग विश्व 
मानव की सेवा के लिए ही कर। `. 

सिनके दाथ में राज-सत्ता है उन्हें विश्व 
मानव की खुल शान्ति को ध्यान में रखते इुप 
अपने तुच्छ कूटवीतिंक दायरे से ऊपर उठन 
चाहिए और जिन प्रजाजनो को अपना भाग्य 
निर्माण करने के लिए घोट का अधिकार मिल 
हुआ है उन्हें अपनी रम्मति का उपयोग पेरे 
लोगों के पत्त में करना चाहिए जो भौतिः 
सखींचतान की झपेछा उष्ध आदयों में बिश्वा' 
रखते हैं । 

सरकार अपनी नीति का रूपान्तर कर डाः 
तो आज की समस्त अशान्तियां क ही स्थाय 
शान्ति में परिवर्तित दो सकती हैं । एक दि 
पं० नेइरू ने अमेरिका के नाम प्राडकास्ट कर 
हुए कहा था कि--खंखार मे अमन कायम: 
सकता है फेदल गांधी जी के बताये हुए मा 
का अनुसरण करने से ] जब तक अडघा' 
सिद्धान्तो पर रूहानियत का शाखन नहीं ! 
जाता तब तक शान्ति की सथापता कदापि मः 
हो सकती !” काश, इस सथ्य को भारत स 
कार मे ही मली रूप दिया होता तो संसार 
लिए एक श्रादू्श उपस्थित दो जाता । 


छछलककयायाडय ठय यमे 
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पुरुषार्थ कीजिए ! 


( प्रोफेसर रामचरण मइेन्द्र पम० ए० इरबठ कालेज, कोटा ) 


‘marrotrbenstnnn Tsoi 


मनुष्य संसार मे{सटबसे अधिक गुण,समृद्धियां, 
शक्तियां लेकर ्रवतरित हुआ दै । शारीरिक दृष्टि 
से हीन होने पर भी परमेश्‍वर ने उसके मस्तिष्क 
में ऐसी २ गुत आश्वय जनक शक्तियां प्रदान की 
हैं, जिनके बल से वद्द हिस्र पशुओं पर भी राज्य 
करता है, दुष्कर कृत्यो से भयभीत नहीं दोता 
आपदा और कठिनाई में भी वेग से आगे 
बढ़ता दे 
मनुष्य का पुरुषार्थं उसके प्रत्येक अंग में 
कूट कूट कर भरा गया है। मनुष्य की सामथ्यं 
ऐसी है कि चह अकेला समय के प्रवाद और 
गति को मोड़ सकता है । घन, दौलत, मान, 
पेशवर्य, सब पुरुषार्थ द्वारा पास दो सकते हैं । 
अपने गुप्त मन से पुरुषार्थं का गुप्त सामर्थ्य 
निकालिप। वदद आपके मरितष्क में है । जब तक 
शाप विचार पूर्वक इस अन्तःस्थित वृत्ति को 
बाहर नद्दीं निकालते तब तक आप भेड़ बकरी 
वने रहेंगे। जद आप इस शक्ति को अपने कर्मों 
से बादर निकोलगे, तव प्रभावशाली बन सकेंगे । 
संसार के चमत्कार कहां से प्रकट हुए ? 
संसार के बाइर से नहीं आये, ओर ब्रह्म शक्ति 
आकर उन्हें प्रस्तुत नहीं कर गई है । उनका जष्म 
मनुष्य के भीतर से हुआ था । संसार की सभी 
शक्तियां, सभी गुण, सभी तत्व, सभी चमत्कार 
मनुष्य के मस्तिष्क में से निकले हैं । उद्गम 
स्थान हमारा अन्तः करणा ही है । 
संसार में छोरे-मोटे लोगों के तुम क्यो गुलाम 
बनते हो ? क्यों मिमियाते, भींकते या बड़बंडाते 
दो, दुःख, चिता और क्लेशो से क्‍यों विचलित 
हो उठते द्दो। नहीं, मनुष्य के लिप इन सबसे 
घबराने की कोई आवश्यकता नहीं दै। वद तो 
अचल, दृढ़, शक्तिशाक्षी ओर मद्दाप्रतापी है । 
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इसी क्षण से अपना दृष्टिकोण बदल दीजिये । 
अपने आप छो महप्रतापी, पुरुषार्थी पुरुष मानना 
शुरू कर दीजिये । तैत्पर हो जाइये । सावधानी 
से अपनी कमजोरी और कायरत। छोड़ दीजिये । 
बल ओर शक्ति के विचारो से आपका खुषु्त अंश 
जाग्रत ददो उठेगा। 


सामर्थ्यं ओर शक्ति आपके अन्दर है । बलका 


केन्द्र आपेका मस्तिष्क है, वदद नित्य, स्थायी 


औरं निर्विकार है फिर किख वस्तु के अभाव को 
मंदसूस करते दो ? किख शक्ति को बादर दूढ़ते 
फिरते दो ? किख का सहारा ताकते दो? अपनी 
ही शक्ति से आपको उठदा और उन्नति करनी 
है । उसीसे प्रभावशाली व्यक्तित्व बनाना है। 
आपको किसी भी बाहरी वस्तु की आवश्यकता 
नहीं दे । आपके पोस पुरुषार्थं का गुप्त खजाना 
है । उसे खोलकर काम में लाइये । 

मनुष्य को संसार में मद्तत्ता प्रदान करने 
वाला पुरुषाथ ही है । उसी की मात्रा से एक 
साधारण तथा महान व्यक्ति में अन्तर है । 
पुरुषा्थ की बृद्धि पर ही मनुष्य की उन्नति 
निर्भर है । सामथ्ये सम्पन्न मनुष्य दी सुख, 
कु यश, कीर्ति एवं शान्ति प्राप्त कर सकता . 

। 

पुरुषाथ का निर्माण कई मानसिक तत्वा के 
सम्मिश्रण से होता है ।( १ ) साइस--इन सबमे 
मुख्य है । देनिक जीवन,नये कार्यों, तथा कठिनाई 
के समय दमे कोई भी बाह्य शक्ति आश्रय प्रदान 
नी कर सकती । साइसी वह काये कर दिखाता 
है जिसे बलवान भी नहीं कर पाते । साइस फ 
सम्बन्ध मनुष्य के अन्तः स्थित निर्भयता की 
भावना से है। उसीसे साहस की बृद्धि होती है । 


(२) इदृता--दूखरा दत्व दे को पुरुषार्थं प्रदाव 
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करता है। हढ़ व्यक्ति अपने कार्यों में खरा और 
पूरा द्वोता है । धद एकात्र होकर अपने कत्तव्य 
पर डरा रहता है। (३) महानता की महत्वा- 
कांचा-पुरुषाथी को नवीन, उत्तरदायित्व-- 
जिम्मेदारी अपने ऊपर लेने का निमंत्रण देती है 
शौर मुलखीबत में धैर्य एवं आश्वासन प्रदान 
करती है । स्वेटमार्डन साहब के अनुसार बड़प्पन 


की भावना रखने से हारी आत्मा की सर्वोत्क्ृष्ट 
शक्तियो का विकास धोता है, वे जागृत दो जाती 
हैं । इस शुण के बल्ल पर पुरषार्थो जिस दिशा मे 
बढ़ता है, उसी में ख्याति प्राह करता चलता है 

वह अपने महत्व को समझता है, और अपने 
सभी शक्तियों के द्वारा सदा आत्म-महत्व के 
बढ़ाता रहता है। 


न्रे 


हत्यारी दहेज प्रथा को बन्द करो ? 


( श्री स्वामी सत्यभकजी ) 


` धक तरफ संसार के वे लोग हैं जो विवाइं 
के समय पत्नी को अधिक से अधिक भट देते; 
शौर उस भेंट कीं रक्षा करना खारे खमाज फा 
कर्तव्य समभा जाता है, रकी के कारण उसके 
कुटुम्बियों पर कोई जवदस्त बोझ नदीं पड़ता, 
आर दूसरी तएफ आप हैं जो लड़की फे बाप को 
उसके परोपकार के कारण अधिक से आथिक 
लूटे डालते हैं, दहेज की मार से उसकी जिदयी 
बर्याद्‌ कर देते हें ऐसी हालत मे श्राप नारो 
रत्न को रखने लायक कैसे दोसकते हैं ? आजके 
युवक अच्छी से अच्छी लड़की को दहेज के बिना 
स्वीकार नहीं करते चल्कि तरह तरद से लड़की 
के कुटुम्बियों को चूसने की,ठगने की, दबाने की 
कोशिश करते हैं पेखे हरामखोर युवक जिस 
कौम मे भरे पड़े हों वह कौम जिन्दा रहे तो 
केसे रहे ? और जिन्दा रहेतो क्यों रहे? यह 
बिलकुल टीक दै ओर उचित है कि चह कौस 
नाश के मुंद्द में जारी है । अगर आप अपनी 
कौम को जिलाये रखना चाहते हैं तो आप को 
कन्या के कुट्म्बियो का खून चूसना-दहेज 
लेना -सख्ती से बंद करना पड़ेगा । वेश्याओं की 
कमाई को इम बुरी कमाई कहते है पर उससे 
सौगुनी बुरी दहेज की कमाई है । इसमे ज्ञो 
इरामखोरी है, अन्याय दे, सामाजिक सवंनाश है 
चढ वेश्या की कमाई में नहीं है । बंगाल में आज 
हिन्दू, जो गैरदिन्दुओं खे कम रदगये ह इपर 
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अत्याचार से पीड़ित है उसमें एक कारण यइ 
दहेज की ङुप्रथा भी है। आप अगर मौत रू 
बचना चादते है तो इस कुप्रथा को जड़सूल रे 
डखाड़िये ओर इसके विरोध में पेसा वातावरर 
खड़ा कीजिये कि कोई भी युवक दहेज या इंड 
लेने की हरामखोरी न कर सके। शित्तितों $ 
तो यह बीमारी दिन प्रतिदिन बढ़ती जाती है। 
इससे बढ़कर शिक्षा को लजाना ओर कया होगा ' 
ओऔरत के नाम की कमाई खाने वाले लोग यदि 
युवक हैं, पुरुष है, तो फिर दिजड़ो कौन दै: 
आप अपने युवकों में वह आत्मगौरव, पुरुष 
पैदा कीजिये कि दहेज के नाम से ही वे शर्भिन्द 
होजाय, जान दे दे पर दहेज न ले । आप बेर्ट 
का सर ज्ञाना या व्यभिचारिणी बनना भी मंजू: 
करें पर इन दिजडों के गले बांघना मंजूर व करे 


यह कुपथा पक प्रकार से नारी जातिक 
घोर अपमान है । जैसे नुढ़ी गाय को विना धर 
लिप कोई पुरो हित दान मे लेने को तैयार नहीं दोत 
वैली ही दयनीय दशा आज लड़कियों की होरही दै 
दहेज प्रथा फे विरोध में जब तक आप जहर 
न बोलेगे, घमयुद्ध न करेगे तब तक आप शपनं 
कौम को जिन्दा नडी रख सकते, इस अन्याय द 
कारण आपका खमाज नरक बनेगा और अन्त 
में मिट जायमा । 
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हर पक व्यक्ति अपने कार्य में सफलता चाहता 
है । ओर सफलता जब नहीं मिलती तब निराश 
डो बेठ रहता है। प.भी कभी तो अपनी निराशा 
से उकता कर झादमी आत्म इत्या जैस। जघन्य 
कार्य कर बैठता है या किसी मार्म की ओर 
अग्रसर होजात। है। - | 

लेकिन विफलता जब आंती दवै तो उसका 
उद्देश्य विफल करना नहीं द्वोता है। विफलतां 
तो एक चेतावनी होती ह्वै. मनृष्य के लिए कि. 
जिस प्रयत्न से, जिख उत्साह से उसने कार्य का. 


आरंभ किया है, धीरे चीरे अब उसमें कमी आ 


रदी है और इसलिए सफलता पाने के देतु उसे 
आत्म-निरीक्षण करना चाहिए जिससे संलग्नता 

में कमी न शाचे, उत्साह में कमी न आवे । 
देखा यद्द ज्ञांत है कि जिस स्थिति और 
जिस समय मे कायं का आरंभ द्दोता है, वैसी 
स्थिति ओर समय एक सा नहीं रहता, वह 
हमेशा बदलता रद्ता है इसलिए यदि उत्सो 
का वेग पकसा द्वी रहे तो समय और स्थिति के 
परिवर्तित दो जारे घे कारण चह घेग भी कम 
या ज्यादा लगने लगता है । इसलिए काय निए 
व्यक्ति का यह कन्तव्य रहता है कि समय ठथा 
परिस्थिति का खयाल करते हुए अपने उत्साइ 
को कायं की सफलता के उपयुक्त रखने का 
प्रयत्न कर | समय की गति को पहचानने की 
इषि जिन्हें मिल चुकी है ओर जो स्थिति थवं 
ताबरण से पर्रिचत रहने के लिव हमेशा 
आगरुक रहते हैं वे इमेशा उन्नति की ओर बढ़ते 
ते हैं । विफलता के उन्हें कभी दर्शन 

नद्वी होते । ॒ 

लेकिन विफलता की जैसे ही शुरुश्राद होती 
है देसे डी मडुष्य प्रमाद से घिर उठता है, सबसे 
पहले तो उसकी चतन्टता पर आघात होता है ! 
चंद सदी कदम घटाने के प्दले,क्या सद्दी है, यद्दी 
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तुम विफल क्यों हए! 


भूल जाता है इसीलिए विफलता उत्तरोतर बढ़ती 
ज्ञाती है और आदमी अपना होश इवाश खोता 
जाता है। ऐसे ही समय संकल्प शक्ति को स्मरण 
करते हुए आदमी नीखे गिएने से बच जाता है। 

कायं की सिद्धि होने में मानखिक अस्वसूपता 
के कारण आदमी को वाचाथ घेर सकती हैं। 
पर जो याघाओं को आऔतते चलने के लिय प्रतिज्ञो 
किए बेठे होते हैं दाघाय डन एर विज्ञय हहीं 
पातीं बल्कि वे वाघाओं पर विज्ञय पा लेने दें । 
पक. थार जिस किसी प्रझार बाधाओं पर विजय 
पा लेने के बाद फिर उत्साह में कमी आने की 
संभावना नहीं रहती ! शौर जथ उन्खांह में कमी 
नद्दोतो विफल होने छा कारण दी. समाप दो 
जाता है। 

_ जिस उत्साह से कार्य आरम्म किया है, उसी 
इत्साह से विष्न बाधाओं से जूते हुए आगे 
बढ़ते रदने का नाम ही अध्यवसाय है। चाह 
दो, संकल्प भी हो परन्त ये दोनां अन्त तक 
पूरे वेगे से सपथ व रह तो किसी भी कामके 
सफल होने मे सन्देह रहता दै । इसलिए चाइ 
श्रौर संकल्प के साथ सतत ज्ञागरूक रद्दो, हमेशा 

शे रहो जैसे वाकय स्मरण मे ही नहीं रखने 
पड़ते घल्कि क्रियाक्तेत्र में भी इन्हें सत्तार कर 

लाना होता है | हमेशा अध्यचस्ायी बने रहना 
पढ़ता ह्वै । 
किसी काय के आरंभ करने के साथ घद्द एक 
से वेग से चलता रहे, बहुधा पेसा होता नहीं 
है । कहीं न कहीं शिथिलता खाती द्वी है। उससे 
डरने की आवश्यकता महीं है । वल्कि बह्दीं 
अपने अध्यचसाय की शक्ति का परिचय देने की 
आवश्यकता दोती है। छो इमेशा जागरूक रहकर 
अपने श्रध्यद्सौय का परिचय देते है, वे द्वांरते 
हुए दीखने पर भी हमेशा जीतते दी रते रद 
द्वार को वे द्वार नहीं गिनते बल्कि जीतने के लिए 
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एक प्रोत्साहन मानते है । ह 
अनेको पुरुषों के सामने नित्य ही ऐसी 
घटनांये घटती हैं, जिनका जितना सम्पूर्ण 
अध्यवस्ताय होता ह वे उतने ही मदान और सफल 
घन जाते हैं, जिनके उत्साह में जितनी कमी 
होती है दे उतने विफल मनोरथ होते हैं । 
अध्यवसायी व्यक्ति के लिए यद आवश्यक नहीं 
है कि वह आरम्भ से ही मदान्‌ दो, क्योंकि 
सामान्य से सामान्य व्यक्ति अपने अध्यवखाय के 
कारण महान दनते देखे गये हैं ओर मदान खे 


मद्दान व्यक्ति भी अपने अध्यचसाय की रूमी के 


कारण गिरते और असफल देखे गये हैं । इसलिए 
जो लोग यह कइते है कि इम पेसा नहीं कर 


सकते, इम इसमे सफल नहीं हो सकते वे अपनी - 


-शक्ति का उपहास करते हैं । अध्यवसाय तो 
खालतौर से जो अभावग्रस्त हैं उन्हीं को उठाने 
का पक अमोघ अख है । मद्दात्मा गान्धी को 


ऊंचा उठाने वाला उनका अ्रध्यवसाय ही पक. 


मात्र अस्त्र था । गान्धीजी कदा करते थे कि याहे 
कोई मेरा साथ दे चाहे न दे, पर जिसे में टीक 


सममता हूं उसे सारी घिष्न-धाधाओ को सद्दता 
हुआ भी करता रहूंगा | वे अपनी इस प्रतिज्ञा 
वर बराबर टट रहे, कमी एक मिनिट के लिए 
भी अपनी प्रतिज्ञा पर से हटने या शिथित्र होने 
का उन्‍होंने नाम न लिया । उनका जीवन अनेकों 
असफलता मे से गुजरा लेकिन इन असफल - 
ताओ ने भी उन्हें महान बनने मे मदद ही दी । वे 
प्रत्येक असफलता फे बाद अपने लच्य पर चट्टान 
की तरह रढ़ दिखाई दिए । उनका जो भी कढम 
उठता वह उतना ही दृढ़ होता जेसे पहाड़ । 
यही कारण है कि वे संसार के सफल घ्य- 
क्तियोमे से पक महान' व्यक्ति हुए | कोई भी 
आदमी अपने अध्यवसाय को कायम रखकर 
थेदि अपनी जिन्दगी में डंढ़ बना रहे तो कष्ट 
पढ़ने और जिघ्न बाधाओं से घिरे रहने के “बाद 
भी बह सफल होगां इसमें सन्देह नहीं है। पर 
उसे अपने जिश्वास को हढ़ रखने की आवश्य- 
कता है और प्रत्येक विफलता पे प्रति जागरूक 
रहकर आंगे बढ़ते रहने के लिंए अपने कदमों को 
दृढ़ रखने की जरूरत है । 


हम कहाँ जारहे हैं ? 


( श्री विडल शर्मा चलुवेदी ) 
EM HS 


मनुष्य इस संसार चक्र में घूमते हुए अपने 
परिश्रमण पर क्या कभी गौर करके यह सोचता 
है कि हम कहां जारहे हैं? जब कि हम आंरहे हैं, 
परिश्रमण कर रहे हैं,इसे वह स्पष्ट देखता है। 
इस प्रकार आंखों पर पट्टी बांध कर चलते हुए 
क्या किसी लदय पर पहुंचने की कल्पना की 
जा सकती है । 

लोगो का कहना है आज़ का युग मस्तिष्क 
प्रधान है । जितना जिसका दिमाग ज्यादा चलता 
है उसकी उतनी ही अधिक पूछ होती है और 
इस दिमाग चलने मे दूसरी को ज्यादा से ज्यादा 
मात देना शामिल है। सिफ अपनी सत्ता कायम 
करने फे लिए दिमाग फी पेक्षा है । विज्ञान 
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की जो उन्नति आज दिखाई दे रही है क्या उसमे 
अपनी सप्ता कायम करते की भावना नहीं है 
तब क्यो न सान लिया जावे कि इख परिश्रमण 
का एक मात्र उदेश्य अपनी सर्वोपरि सत्ता कायम 
करना है | इतने सहादविनाश मद्दायुद्ध का यह 
तो एक मात्र हेतु है। परमाणु वम जेसे बमो कः 
आविष्कार ओर परमाणु शक्ति पर एकाधिकार 
की पुकार कया इसका सबूत नहीं दै ? और 
इसकी उपज का आदि स्थान है मस्तिष्क । इसलिए 
यद्द युग मस्तिष्क प्रधार है ऐसा कद्दा ओर 
माना जाता है । 

दूसरों को नष्ट करके अपनी सत्ता काया 
करना दिसी फे भी ज्ञीदन का उद्देश्य नह 
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मानां जा सकता। इसे साघन तो माना जॉ 
सकता है फ़्योंकि किसलिए सस्ता कायम करना 
यदद प्रश्न तो शेष रहता ही है। और फिर दूसरों 
को नष्ट करके अपनी सत्ता कायम किस पर की 
जायगी इसे सोचने वाला भी तो चाहिए। यहद 
काम भी तो इल मस्तिष्क के युगमे नहीं दो रहा । 
हमारा काम यद्द भूल जाने से नहीं चल 
सकता कि इस मनुष्य लोक को चलाने वाला 
अकेला मस्तिष्क डी नहीं हृदय भी दै | हृदय और 
मस्तिष्क दोनों के ही योग से मनुष्य लोक संचा- 
लित होरहा है । #केला मस्तिष्क विनाश तो कर 
सकता दै लेकिन स्टुजन नहीं कर सकता । सूजन 
के लिए दद्य की आवश्यकता दोती है। हृदय 
को भुला देने के कारण ही दूसरों को अपने में 
मिला लेने की शक्ति समाप्त होगयी है । लोग यद 
भूल गये हैं ओर भूलते जारदे हैं कि प्रत्येक प्राणी 
में एक ही आत्मा है, एक ही हृदय है और उसे 
विनाश के द्वारा नहीं सेवा द्वारा, त्याग हारा 
एक सूत्र से पिरोया जा सकता है। सर्वोच्च नहीं 
बल्कि सम्पूर्ण एकत्व कायम किया जासकता है। 
मस्तिष्क इमे और हमारी स्थिति को निरन्तर 
सुला रहा है, चद्द एक नया और काल्पनिक रूप 
अपने सामने रखता है जिसके कारण वास्तविकता 
दूर हटती जारही है । स्वार्थ परता इतनी अधिक 
बढ़ गई है कि जो हमारे निकट वर्ती है और 
अत्यन्त अपने है उनसे भी हमें डर लगने लगा 
ईं! हम जिसे उन्नति कहते हैं, विकास कहते हैं, 


महाभारत के मीष्स पव मे अध्याय १२० में 
उल्लेखहै कि पितामद भीष्म ने शरशय्या पर गिर 
कर तदतक अपने प्राणा को रोक रक्खा जव तक 
सय उत्तरायण नहीं हुआ, उन्दोने अपने प्रास्या 
को कुवेर अथवा, रावण से आक्रान्त हुए सूये 
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यह हमें बड़ीतेजीसे विनाश की ओर लेजारही दवै । 
सहदयता, सदानुभृति, दया, घरेम सब दी तो 
लुप होते जारहे हैं। जड़दा नित्य निरन्तर सधन 
होती जारदी दै । इसलिए सर्वोच्च सत्ता कायम 
करने की बात तो अलग री सामान्य सत्ता के 
लिए भी स्थान रदेगा इसमे भी सन्देह दै ) 


झज मस्तिष्क रास्ता भूल गया है! अपने 
साथी को--छदय को छोड़कर अन्धकार के मागे 
पर चल रदा है। आज की समस्त विषमताओ 
का शेय. मस्तिष्क को दे । 

इमांरा रास्ता गलत है और मस्तिष्क में इस 
गलती को समझने की भी शक्तिनदीं. है । इसलिए 
हम प्रत्येक कदम पर गलती कर रहे दै । अपनी 
सस्ता को मिटा रहे हैं | दम चले है अपनी खत्ता 
स्थापना के लिए, लेकिन खोद रहे हैं अपनी सत्ता 

जड़े । 

ह र समय दै कि अपनी गलती को समझने 
के लिए हृदय का साथ लें। दूसरे को नाश करना 
नहीं, आत्मसात्‌ करना सीले, दूसरे मे मिलना 
सीखे, उसे देना सीखें। ग्रदण का रास्ता छोड़ 
दे, त्याग का रास्ता पकड़े । वद रास्ता दी दमे 
बतायेगा कि दमे कहां जाना चादिए और क्या 
करना चादिए। अब तक यह नर्दी है तब तक 
हम कहां जारदे हैं इसका सदी उत्तर भी कोन 
देगा ? उत्तर देने वाले को तो आपने पहले ही 
भुला दिया दे । 


है 


भीष्म की इच्छा मृत्यु केसे हुई ! 


( पं० निरंजनप्रसादजी गौतम, पटलोनी ) 


द 


के उत्तर दिशा मे आने पर ही विसजन करने 
का ढ़ निश्चय करलिया था, श्रोर वे सफछ भी 
हुए । 

काथ यह विचार करना है कि उत्तरायण सयं 
द्वोने पर द्वी मदि भीष्म ने अपना शरीर कयो 
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छोड़ना यादा क्‍यों कि दिग्वाची शब्द तो छापे 
क्षिक दै जैसा उत्तरायण वैसा दक्षिणाथन भी 
फिर उत्तरायण ही अ्रष्टतम क्यों ? और यदि 
उत्तरायण सूय में प्राण विसजन करने वाले को 
दी सदूगति मिलती है तो कया भीष्म के अति 
रिक्त सभी ऋषि महर्षियों को सदूर्गात से वंचित 
रहना पड़ा होगा जिन्होंने अपनी रूत्यु में अयन 
की अपेक्षा नदीं समझी ! 
वेद, उपनिषद्‌ आदि अनेक शाखो में मानव 
जीवन व्यतीत करने के दो मार्गों का बणन मिलता 
हे (देवयान, २-पितृयान, जैसा कि ऋग्वेद 
उल्लेख 
द खाती शश्टणवं पितृणाम्‌ 
अहं देवानामुत मर्त्यानाम्‌ । 
ताभ्यामिदं विश्वमेतत्‌ समेति 
यदन्तरा पितर मातरं च ॥ 
कठोपनिषद्‌ के अनुसार इन दोनों को अय 
ओर प्रय कडा है, यथा- 
भ्यश्च प्रयश्च मनुष्य मेतस 
सौ सम्परीत्य विविनक्ति धीरः॥। 
श्रेयोद्ि धीरोऽभिप्रयखो वृणीते । 
प्रेयो मन्दो योग क्षेमाद चुणीते ॥ 
जिनमे धरय को मोक्ष मार्ग और घ्रेय को 
भोग मागे ठहराया दै । प्रथम अय मार्ग अर्थात्‌ 
मोक्ष मार्ग का सम्बन्ध उत्तर से है, ओर इसी 
प्रकार प्रेय मार्ग अर्थात्‌ भोग मार्ग का दक्षिण से। 
साथ ही विश्वस्माद्‌ इन्द्र उत्तर: आदि अनेक 
वेद वाक्यों से यद भी स्पष्टहै,कि इन्द्रलोक अर्थात्‌ 
देवलोक भी उत्तर मे ही दवै तथा 'दक्तिणावृत दि 
पितु लोकम्‌? इस (तैत्तरीय १।६।८।५) वांक्याघार 
चर दक्षिण में पितृलोक भी प्रसिद्ध है 
घसन्त, गीष्म और वर्षा-ये तीन ऋतुय 
डष्तरायण सूयं होने पर ही आती हैं तथा शेष 
शरद्‌, हेमन्त ओर शिशिर-ये दक्षिणायन सुयमे । 
इस लिए इम इस निर्णय पर पहुंचते हैं. कि 
उत्तर दिशा तथा पूर्वोक्त तीन ऋतुणे -ये देव स्थान 
हैं। इससे स्पष्ट दै कि सूय के उत्तरायण दोने पर 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


देगे में, और दक्तिशायत होने पर पितरों में स्थान 
मिलता है । 

सूयं का उत्तरायण होना-- 

यशोदां त्वा तेजोदां त्वा 

“-लैत्तरीय सं० 

इस घाफ्यासुसार उत्तरायण सूरय काँ यश्व 
और तेजस्वी डोना कहा है-इसके अतिरिक दक्र 
दिशा में यम का आधिपत्य भी कहा दे । 

इस विवेचन से सिद्ध दोता है कि पितामः 
ने मोक्ष मार्ग तथा देवलोक आदि की कामना र 
दृत्तिणायन में प्राण परित्यांग भ्रष्ठ न समझा । 

वदद मृत्यु पर विजयी कैसे 

शतपथ में ज्योति स्वरूप सूयं को 'रेतोदेवता 
के नाम से पुकारा है । इस शब्द के अनुसार ख 
का देउतात्व भी रेदस्‌ अर्थात्‌ वीर्य में दोन 
घांदिये । 'उत्तरायण” और ' दक्षिणायन ? इन द 
नामा के मेदाउुसार दीये को भी दो भेद हुए १- 
ऊभ्वरेतल , २-अधोरेत॑स । 

ध्वे रेतखः का सरलाथ है वीयं को ऊप 
की ओर ले ज्ञाना अर्थात्‌ उसको नीचे की ओ' 
जाने से निरोध करना । दूसरे शब्दों में इर 
ब्रह्मचये भी कहते हैं । 

भीष्म ने अपना पूरा जीवन ब्रह्मचयं को हं 
दे झाला यद सवंमान्य दै फिर सृत्युकाल में ६ 
चे ऊध्वरेतस न रह कर--इसीलिए देवलो! 
और धे समाग से वंचित रह कर पितृ-लो 
झोर यमपुराभिमुखी क्यों बनते ? 

भगवान कृष्ण ने गीता में, अग्नि, ज्यो 
दिन, छुङ्गपच्त,वषके प्रथम ६ मास और उत्तरायः 
सूर्य-इन में मरने बाले को पुनः लोट क 
नहीं अना पड़ता, यह कहा हे तथा इसके प्रतिकूल 
भ्रश्नराजि,कृष्णपक्त ओर वष का उत्तराचे भाग 
इस काल में जो प्राय छोड़ता हे वड फिर 
संसार में खोटता हैं, यद् भी कहा है । 

गीता फे अनुसार यदद निश्चय है कि मर 
समय मनुष्य की जेली विचार घारा होती 
उसी के अनुसार गति भी होती है। भीष्म विताम 
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ने पूरे जीवन भर वहाचये का पालन कर मरते 
शमयमी उनके विचार ब्रह्मकी ओर ही रहे क्‍योंकि 
सासांरिक ऐषिणाओ को चाहने वाले,पुत्रपोचादि | 
पैदा कर उन्हीं के द्वारा अमर होने चाले की भांति 
उनकी आकांक्षाय नहीं थीं। उन्हें तो फ्तिलोक 
शौर भोग मार्ग की अम्रिलावा न होकर देवयान 
ओर ज्ञान मार्मियो के मार्ग का अनुसरण कर 
इवर्ग की कामना थी । 

उन्हें उत्तरायण. की प्रतीक्षा क्‍यों करनो 


ही ? इसका उत्तर है यदि वे अन्य शदस्थियौ की - 


भांति पितुमान मै ले. जाने वाले कार्यों से सदा 
अलम रहे सो फिर वे कयां कर दक्षिणायन रे 
भृत्यु होने से जनंसाघारण'की- भांति थमातिरि 
धनते ? क्या भीष्म. जैसे आजन्म ब्रह्मचारी 
तंपरुवी और त्यागी ने भी अपने जोवन में भोग 
को स्थान दिया था ? इसका उत्तर यही. है भीष्म 
अनेक गुणों से युक्त तो थे साथ ददी कुछ दोषी भी 
थे । तभी तो उन्होने पाएडवों का धर्म-युक्त पच्च 
छोड़कर कुरुओं का साथ दिया । किन्तु यद 
जानते हुए भी कि पाएडवों के कार्य न्याय संगत 
श्रौर उचित हैं उनका साथ छोड़कर कौरवों का 
साथ पकड़ । इसका कारण यही था कि कौरयो 
द्वारा उन्हें धन, धान्य आदि मिलता था और 
इसीलिए कि में जिसकां अन्न खाता हुं उसीक 
गथ दू या यह युधिछर से स्पष्ट कह भी दिया था- 
अथस्य पुरुषो दसो दासस्त्वर्थो न कस्यचित्‌ 
इति सत्यं मदाराज ! बदोस्म्थर्थंन कौरवेः ॥ 
पुरुष चन का गुलाम है न कि घन किमरीका, 
इसी नियम के अनुसार युधिष्ठर ? में कौरवों के 
साथ देधा हुआ हुं । 
क्योंकि भीष्म के जीचन में ईश्वग-का स्मरण 
छोड़ कर घन धान्य की उपासना का दोष आ 
गया थां, यही कारण था कि मर्ष होते इय 
भी बह सांसारिक पेषणाओ के बशी दो चुके थे । 
आर इसी लिए भीष्म को उच्तरोयण की प्रदौन्ता 
करनी उदी क्‍योंकि उनकी वत्ति योग रदित थी 
शार एफियों का आत्मा में केन्द्री. कारण नहीं 
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समय आकाश घाणी गूंजी कि-- 

'्लीष्म ¦ त्वं स्चच्छन्दम्ररणोसि । 

तस्माद्‌ योगमास्थाय उत्तराययकालं प्रती 
घर्ष’ 

भीष्म ? तुम्हें बरदान मिला कि जब चादो 
प्राण परित्याग करो इसलिए योग के आश्रयी 
द्ोकर उत्तरायणकाल छी ही प्रतीक्षा करो ।. 

. अमृत--कण 

दान पर अपना गुज़ारा करने को अधिकार 

उसी व्यक्ति का है जो तन-मन से समाज और 


देश की सेवा करता है। | 
--उड्िया वादा, 


जिसका देह ओर मन शुद्ध न हो उसका 
मन्दिर में जाकर भगघान की पूजा करना व्यर्थ 


, है । ज्ञितके देह और मन दोनो पवि है भगवान 


उन्हीं की प्राथना खुनते है। 
क वामी दिवेकांनन्द, 


जो जाति अपना गौरव शीर आत्माभिमान 
छोड़ चुकी कद सांसारिक देमच को फिर नहीं 


पा सकती । 
--लाला इरदथाल, 
दरिद्रता दी संखार में खट घुराइयां की जड़ 
है । इसफे कारण ही मनुण्य के उश्च भावो का 


विनाश होता है । 
-- खाला हइरद्णाल, 


जो खुखी रह कर खंरार को सुखी करना 
चाहते हैं, वे असफल होते हैं। सफलता पाने के 
लिए तो अपने सुख को छोड़ना पड़ता है ! 

--लाला दरदयाल, 

शारीरिक च्षीणता झमओर दिमाग का चिन्ह 
--खाद्या इश्द्याल, 

ज्ञान और चरित्र पूँजी सारे खुखों की 

पथप्रदर्शक दै । बुद्धि और आचरण का जितना 


` ही सदुवयोग होगा मजुष्य दरिद्रा, भूखेता 


शौर रोग से उतने ही मुक्त हागे । 
-ला० इरदयाल, 
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शास्र मंथन का नवनीत । 


अतिरमणीये कार्य पिशुनोऽन्वेदयाति दृषणाष्येव । 


ग्रति रमणीये वपुषि ब्रणमिव दि मलिकानिकरः।७३े 
अति सुन्दर देइ में भी जैसे मक्खियों का. 


फुड फोड़े फुली. दी को हूँ दृता फिरता दे 


ही दुए मनुष्य बहत अच्छे काम मै भी दोष दू का ठ 


-करताहे। हि [ 
बृत्त यत्नेन संरचेद्‌ वित्तमायाति याति ध]. | 
भक्तीणे वित्ततः क्षीणो बुत _ 


यारिष्य की यत्न से रक्षा करनी चादिए, . र 


गुगधमविद्दीनो यो निष्फलं तस्य ञ्जी Ce 


जिसमे गुण दै बहदं जीवित है 
घमं दै वद जीवित हवै, सूं झोर घे 


धन तो आता जाता रहता है। धन से दीर जिस 


लही कदलाता, परम्तु सदाचार से भ्रष्ट को तो 
मरा दी समझना चादिये। ह 
विपदि धैयमथाभ्यु इये क्षमा 
सदसि बाकपट॒ता युधि विक्रम! 
यशसि चाभिरुचिव्यंलन धतो 


भप्रकतिसिद्धमिद हि मद्दात्मनाम्‌ ७५} ` 


विपत्ति में धेय, अभ्युदय में च्मा, खमा में 
घोलने की चटुरदा, युद्ध म पराक्रम, यश में रचि 
झोर शाख सुनन म व्यलन ये सब महात्मा के 
स्वाभाविक गुण हैं । 
बदन प्रसादसदनं सदयं हृदय खुघासुयो वाचः 
करणं परोपक्रण येषां केषां न ते वन्छाः !।७६॥ 

जितका सुख सदा प्रसन्न रइता है, जिनका 
हृदय दयालु इँ, जिनके वचन असूत के समान 
इते हूँ आर परोपकार दी जिनके काय हुँ, ऐसे 
शञ्ञन किसके बन्द्नीद नहीं हैं । 


हस्हस्य भूषणं दाने, खत्यं करठस्य भूषणम्‌ । 
आतस्य भूषणं शास्र भूषणें: कि प्रयोजनम्‌ ॥ ७७ 
दाथ का भूषण दान, करठ का भूषण सत्य 


छोर कान का भषण शाख है । अन्य सोने खारीं 
दे गइनो की कया आवश्यकता है ? 
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सभी अभिमानी हों, या सब महत्व की श 

रखते हो, वदद कुल नष्ट हो जाता है । 

प्रत्यहं प्रत्यवेक्षेत नरश्चरितमात्मनः} ° _ 

कि जु मे पंशुभिस्तुल्य किं च सत्पुदवोरिति ॥ 
मनुष्य को अपने आचरण की परीद्ां : 

करते रहना चाहिये कि मेरा आचरण पशु 

समान है या सत्पुरुषो के । 


'घनमस्तीति बाणिज्यं किघिद्रतीति कषणम ¦ 


हेवा न किंचिदस्वीति भिक्षा नेव च मेंब च । 

धन हो तो व्यापार करना चांदिये, २ 
घन दो तो खेठी करनी वादये, कुछ भी व 
सो नोकरी दी सद्दी, परन्तु भीख तो छः 
मांगनी चादिण । 


. को न याति वशं लोके मुखें पिएँडेमं पूरितः : 


म॒दङ्ञो सुखलेपेन करोति मधुरध्वनिम्‌ ॥ 
सुख में फिएड़ अर्थात्‌ भोजन देने से & 
में कौन वश में नहीं दो जाता, मृदङ्ग भी 
पर आडे का लेप करने से मधुर. शब्द 
लगता है । 


7 सा अ मारा 
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धवार ) 


EY कफ 


कोन फद्दता इस जगत से अब महीं सम्बन्ध तेरा ह 
सुक्त तू तो बन्धनो से क्या मरण क्या जन्म तेरा !? 
पाप से बोझिल घरां पर तू सदा अबतार कैती । 
मूख नश्वर प्राणियों को घ्राण का उपचार :देता॥. 
त कभी बनकर मझीदा सन्य की ज्योती जलातसा | 
; तो कभी घन बुद्ध तू दी शान्ति का खष्देश लाता ॥ 
है खदा से ही यही क्रम, कष हुआ क्रम बन्द तेरा ? 
कौन कदता इस जगत से अरव नहीं सम्बन्ध तेरा ? 
इस थनी काली निशा में त बना धाप उंजाला।. 
चुखित पीडति माचवों में रक्त का संचार डाला ॥ 
वे श्रहिसा सत्य के दे शत्र था विजयी यनावा। 
शज सब जग जगमयाता त्‌ अमर ्ञालोक लाव ॥ 
था लबा का बन्धु त और सक जगत था बन्छु तेरा । 
कौम कहता इस जगत से अव नहीं सम्बन्ध तेरा ? -' 
यदि कभी नरसिंदर बनकर भक्त वत्सलता दिल्वाई । 
तो कमी श्री कृष्ण होकर सुंत मानवता जगाई॥ 
राम हो संसार मे मर्याद की दृढ़ -पंक्ति बांधी | 
दान कसि को शांति सुख का दे गया बन 'संतगांघी 
है इसी सेतो कहाता माम कृपा सिन्छु. सेरा । 
कीन कहता इस जगत से अब नहीं सम्बन्ध तेरा ? 
देख अकड़े दासता की बेड़िथां में पुञ्र अपने । 
मुक्ति का वरदान देकर कर दिये साकार सपने ॥ 
प्रेम की दुनिया बसाई प्रेम के मधुकश पिलाये। 
विष्णु ब्रह्मा दारते फिर कोम तुंककों आन पाये॥ 
संधि सारी को दलाता प्रेम वन्छेन आज तेरा। | 


कोन कता इस जगत सें अव नहीं सम्बन्ध . तेरा ? 
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